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Tema: Agoes de desenvolvimento curricular, Estilos de vida saudaveis, Mobilidade sustentavel
Municipio: llhavo



GAFe Bike Lab

O GAFe Bike Lab é um projeto que funciona desde 2016 na Escola Secundaria de Gafanha da
Nazaré, promovendo habitos de mobilidade sustentavel, através de um espaco de
experimentacao, inovacao e empreendedorismo relacionado com a bicicleta.

Na Gafanha da Nazaré a bicicleta é usada como meio de transporte diario, onde cerca de 10%
dos seus habitantes a usam diariamente para se deslocarem para a escola ou para o trabalho.

De acordo com os Censos de 2011, é a freguesia do pais com maior nimero de utilizadores
diarios de bicicleta (1201).




GAFe Bike Lab

TEMA: Mobilidade sustentavel

Objetivos:

Gafe Bike Lab é um Projeto que envolve os alunos da Escola Secunddria da Gafanha da Nazaré no
sentido de promover habitos de mobilidade sustentavel, através de um espaco de experimentacao,
inovacao e empreendedorismo relacionado com a bicicleta.

Assenta no conceito de economia circular que aposta na reducao, reutilizacao, recuperacao e
reciclagem de materiais, sendo a oficina aberta na escola, o exemplo mais visivel desta aposta que
privilegia a mobilidade ativa e sustentavel. O uso da bicicleta tem uma excelente relagao custo-
beneficio e promove a qualidade de vida de todos.
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Destinatarios:

Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré

Descricao do Projeto:

A comunidade educativa aposta no uso diario da bicicleta pelos seus alunos e pela populagdo em geral. As novas
ciclovias tém ajudado a crescer este novo paradigma que é a mobilidade sustentavel.

O projeto GAFe Bike Lab, envolve trés componentes:
» uma oficina para os alunos repararem e construirem as suas bicicletas;

» um espaco de trabalho de partilha pelo interesse pela bicicleta e intervencdo na comunidade;

» amontagem e oferta de bicicletas a instituicGes e alunos carenciados, resultante de sucatas, ofertas de bicicletas
velhas e/ou fora de uso.

A oficina de bicicletas esta sempre aberta, os arranjos e o material sao gratuitos e ha uma grande aposta na oferta a
guem delas precisa. Faculta o apoio aos alunos a fim de permitir reparacdes (furos, substituicao de pneus,
substituicao de pecas, afinacoes e reparacoes diversas) e sdo oferecidas bicicletas a alunos que vém de outras
paragens, alunos carenciados e instituicdes ou parceiros do projeto que delas precisam. Em média sdao arranjadas 8
por semana e oferecidas 2 por més.

Finalmente, hd uma aposta em tornar a bicicleta como um simbolo da escola e da comunidade juvenil.
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Metodologia de desenvolvimento

Calendarizacao

Uma parceria entre o Agrupamento de Escolas da
Gafanha da Nazaré, o Municipio de ilhavo e a
Universidade de Aveiro, através da Plataforma
Tecnoldgica da Bicicleta!

Desde 2019 existe um protocolo com a instituicao
social aveirense “Florinhas do Vouga”, que faz
chegar maquinas velhas a escola e em troca recebe
pelo menos uma viatura renovada por més, que
depois atribui a quem delas precisar (Diario de

[Farceiros: ]

Fonte: “Diario de Aveiro” https://www.diarioaveiro.pt/noticia/79431

Inicio: 2016

Fim: Em curso

[ﬁﬂm de Avelro

undador: Adriano Lucas (1925.2011) Oire ano Calie Lucas

ilhavo: GAFe Bike Lab, uma aula de amor as bicicletas

TERESA PACHECO E ANTONIO RODRIGUES NO RECREND DA ESCOLA, JUNTO A DEZENAS DE BICICLETAS (FOTO: EDUARDO PINA) DOMINGO, 13 FEVEREIRO 2022
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http://www.diarioaveiro.pt/noticia/79431
http://www.diarioaveiro.pt/noticia/79431

RESULTADOS alcancados

O Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré tem uma
oficina prépria de bicicletas.

Na Escola Secundaria de Gafanha da Nazaré, dos 850 alunos, 400
a 450 vém diariamente de bicicleta para a escola, bem como
alguns professores e funciondrios (a volta de 30).

A comunidade educativa aposta no uso diario da bicicleta pelos
seus alunos e pela populacdo em geral. As novas ciclovias tém
ajudado a crescer este novo paradigma da mobilidade
sustentavel.

Este projeto recebeu em 2019 o “Prémio Nacional de Mobilidade
em Bicicleta” na categoria Instituicdes de Ensino.

bicicletas.

No ano letivo 2021/2022 foram oferecidas a alunos da escola ZZJ

EP 14 - Gaf Bike Lab - Associagao 'BORA AMBIENTAR
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https://www.youtube.com/embed/EBj22m0i-gw?feature=oembed

GAFe Bike Lab venceu Préemio Nacional da Mobilidade em Bicicleta

aaé]LIDADE 2019
EVidénCiaS EM BICICLETA £92019-00-19 09:42

SEMANA CUROPIIA DA MOBILS

mobilidade Gafanha bike premio nacional
Sociedade

@, GAFe Bike Lab iihavo
a 7 de Margo as 1811 Q

Mais uma, saida, quentinha, do laboratério do Gafe Bike Lab. A Giovanna recebe a uma bicicleta
da professora Fatima Viana, adjunta da direcdo do agrupamento. Boas pedaladas!!!

g, GAFe Bike Lab
' Y 10de 0@

E com satisfagdo e orgulho que anunciamos mais uma meta cumprida! Durante o 1°semestre

oferecemos 26 bicicletas, das quais 18, a alunos desta escola. Ainda 3 as Florinhas do Vouga, 2 3 ‘_'*\

Escola Basica, uma vendida e 2 a outras pessoas. Os alunos da oficina do Gafe Bike Lab continuam ™ ~
motivados e estdo neste momento a abragar outro desafio que divulgaremos mais adiante! Ao T

iniciar 0 2° semestre devemos os nossos agradecimentos a quem nos tem apoiado, quer a
diregdo da ESGN, Junta de Freguesia e principalmente aqueles que nos tém doado bicicletas e
material. Obrigado a todos!

Q0 68 5 comentarios 3 partilhas
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http://www.facebook.com/gafebikelab/
http://www.facebook.com/gafebikelab/

Coordenag¢ao: Anténio Rodrigues - docente da Escola Secundaria
da Gafanha da Nazaré

Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré (ilhavo)

Equipa e contactos

E-Mail: esgn@esgn.pt

Pagina de Facebook: https://www.facebook.com/gafebikelab
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