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Tema: Ações de desenvolvimento curricular, Estilos de vida saudáveis, Mobilidade sustentável 
Município: Ílhavo 
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O GAFe Bike Lab é um projeto que funciona desde 2016 na Escola Secundária de Gafanha da 
Nazaré, promovendo hábitos de mobilidade sustentável, através de um espaço de 
experimentação, inovação e empreendedorismo relacionado com a bicicleta. 

Na Gafanha da Nazaré a bicicleta é usada como meio de transporte diário, onde cerca de 10% 
dos seus habitantes a usam diariamente para se deslocarem para a escola ou para o trabalho. 

De acordo com os Censos de 2011, é a freguesia do país com maior número de utilizadores 
diários de bicicleta (1201). 
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TEMA: Mobilidade sustentável 

Objetivos: 
 

 

 

 

GAFe Bike Lab 

 
Gafe Bike Lab é um Projeto que envolve os alunos da Escola Secundária da Gafanha da Nazaré no 
sentido de promover hábitos de mobilidade sustentável, através de um espaço de experimentação, 
inovação e empreendedorismo relacionado com a bicicleta. 

Assenta no conceito de economia circular que aposta na redução, reutilização, recuperação e 
reciclagem de materiais, sendo a oficina aberta na escola, o exemplo mais visível desta aposta que 
privilegia a mobilidade ativa e sustentável. O uso da bicicleta tem uma excelente relação custo-
benefício e promove a qualidade de vida de todos. 



 

 

 

 
Descrição do Projeto: 
A comunidade educativa aposta no uso diário da bicicleta pelos seus alunos e pela população em geral. As novas 
ciclovias têm ajudado a crescer este novo paradigma que é a mobilidade sustentável. 

O projeto GAFe Bike Lab, envolve três componentes: 

➢ uma oficina para os alunos repararem e construírem as suas bicicletas; 

➢ um espaço de trabalho de partilha pelo interesse pela bicicleta e intervenção na comunidade; 

➢ a montagem e oferta de bicicletas a instituições e alunos carenciados, resultante de sucatas, ofertas de bicicletas 
velhas e/ou fora de uso. 

A oficina de bicicletas está sempre aberta, os arranjos e o material são gratuitos e há uma grande aposta na oferta a 
quem delas precisa. Faculta o apoio aos alunos a fim de permitir reparações (furos, substituição de pneus, 
substituição de peças, afinações e reparações diversas) e são oferecidas bicicletas a alunos que vêm de outras 
paragens, alunos carenciados e instituições ou parceiros do projeto que delas precisam. Em média são arranjadas 8 
por semana e oferecidas 2 por mês. 

Finalmente, há uma aposta em tornar a bicicleta como um símbolo da escola e da comunidade juvenil. 

Destinatários: 

Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré 



 

Metodologia de desenvolvimento 
 

 

 
 

Fonte: “Diário de Aveiro” https://www.diarioaveiro.pt/noticia/79431 

Fim: Em curso 

Calendarização Início: 2016 

Parceiros: 

Uma parceria entre o Agrupamento de Escolas da 
Gafanha da Nazaré, o Município de Ílhavo e a 
Universidade de Aveiro, através da Plataforma 
Tecnológica da Bicicleta! 

Desde 2019 existe um protocolo com a instituição 
social aveirense “Florinhas do Vouga”, que faz 
chegar máquinas velhas à escola e em troca recebe 
pelo menos uma viatura renovada por mês, que 
depois atribui a quem delas precisar (Diário de 
Aveiro). 

http://www.diarioaveiro.pt/noticia/79431
http://www.diarioaveiro.pt/noticia/79431


 

RESULTADOS alcançados 
O Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré tem uma 
oficina própria de bicicletas. 

 

  
 
EP 14 - Gaf Bike Lab - Associação 'BORA AMBIENTAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Na Escola Secundária de Gafanha da Nazaré, dos 850 alunos, 400 
a 450 vêm diariamente de bicicleta para a escola, bem como 
alguns professores e funcionários (à volta de 30). 

A comunidade educativa aposta no uso diário da bicicleta pelos 
seus alunos e pela população em geral. As novas ciclovias têm 
ajudado a crescer este novo paradigma da mobilidade 
sustentável. 

Este projeto recebeu em 2019 o “Prémio Nacional de Mobilidade 
em Bicicleta” na categoria Instituições de Ensino. 

No ano letivo 2021/2022 foram oferecidas a alunos da escola 22 
bicicletas. 

https://www.youtube.com/embed/EBj22m0i-gw?feature=oembed


 

 

 

 
 

 

 
Fonte: Página FB “GAFe Bike Lab” - https://www.facebook.com/gafebikelab/ 

 

Evidências 

http://www.facebook.com/gafebikelab/
http://www.facebook.com/gafebikelab/


 

 

 
Coordenação: António Rodrigues - docente da Escola Secundária 
da Gafanha da Nazaré 

Agrupamento de Escolas da Gafanha da Nazaré (Ílhavo) 

E-Mail: esgn@esgn.pt 

Página de Facebook: https://www.facebook.com/gafebikelab 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Equipa e contactos 

mailto:esgn@esgn.pt
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