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  CENTRO DE FORMAÇÃO DESPORTIVA - CENTRO NÁUTICO  

 

Tema: Ações de desenvolvimento curricular e promoção da atividade desportiva na área das 
atividades náuticas 
Município: Vagos 



 

  CENTRO DE FORMAÇÃO DESPORTIVA - CENTRO NÁUTICO  
 
 
 

 

Os desportos náuticos (Surf, canoagem, vela e padle) assumem-se como meios de 
aproximação dos alunos à realidade dos Oceanos – com a criação do Centro de Formação 
Desportiva de Desportos Náuticos (CFD), em 2015, o Agrupamento de Escolas de Vagos (AEV) 
tem proporcionado um vasto conjunto de atividades, aproximando os alunos do AEV, de 
outras    Escolas e da comunidade local, do mar e dos rios e, também, da realidade náutica. 

Vagos possui um património natural privilegiado para a realização de atividades náuticas, com 
cerca de 10 kms de costa atlântica e 2 planos de água interiores (o Rio Boco e o Canal de 
Mira), que atravessam longitudinalmente o concelho. Tem, também, tradições ligadas ao mar 
e à ria (a pesca, sobretudo a arte xávega e a apanha e transporte de moliço em águas 
interiores) mas, estranhamente, nunca aproveitou devidamente esse património para as 
atividades náuticas com impacto no lazer, no desporto, no turismo e na economia local. 

 
 
 
 
 



  CENTRO DE FORMAÇÃO DESPORTIVA - CENTRO NÁUTICO  
 

 

TEMA: Atividades Náuticas 

Objetivos: 
 

 

 
➢ Aproveitar os recursos naturais do concelho. 

➢ Diversificar a oferta formativa de atividades desportivas no AEV. 

➢ Permitir abordagens interdisciplinares. 

➢ Apoiar outras Escolas do País na dinamização das modalidades náuticas. 

➢ Dinamizar localmente as modalidades náuticas junto de outros públicos-alvo. 



 
 

 

Descrição da atividade (alguns exemplos de atividades realizadas todos os anos, a partir de 2015): 

 

➢ Ensino da Natação desde o 3º a 12º ano (15 Horas anuais), como pré-requisito para atividades náuticas; 

➢ Realização de eventos náuticos no AEV (último dia de aulas, Dia do Agrupamento, início da 

Primavera); 

➢ Realização de aulas práticas no CFD*, integrando conhecimentos de diversas disciplinas, dentro da perspetiva 
pedagógica da flexibilidade curricular; 

➢ Realização de Programa de Férias com uma componente náutica de 25%; 

➢ Promoção de MANHÃS NÁUTICAS, destinadas à comunidade local (Vela e Canoagem); 

➢ Competição do DESPORTO ESCOLAR de Canoagem, Vela e Surf, com treinos semanais e competições escolares, a 
que se seguiu a participação em competições federadas de Surf e de Canoagem. 

 
 

 

*Centro de Formação Desportiva 

Destinatários: 

Agrupamento de Escolas de Vagos: Diversos públicos-alvo (crianças, jovens, adultos e populações especiais) 



Metodologia de desenvolvimento 
 

  Calendarização    Início: 2015  

  Fim: em curso  
 

 
 
Vídeo produzido por Pedro Lopes do 11ºB (divulgado em nov.2016) – 
Agrupamento de Escolas de Vagos  

 

✓ Câmara Municipal de Vagos, 

✓ Agrupamento de Escolas de Vagos 

✓ ASV-Associação de Surfistas de Vagos 

https://www.youtube.com/embed/t7Q7EQNIbxU?feature=oembed


RESULTADOS alcançados 

 
“(…) Este projeto é inovador quer enquanto projeto 
pedagógico, quer enquanto projeto de desenvolvimento 
desportivo: como projeto pedagógico utiliza as 
modalidades náuticas para aproximar os jovens da 
natureza (mar/ria/rio/floresta), fazendo-os gostar destas 
novas realidades e procurando levá-los, seguidamente, a 
uma análise crítica e a uma intervenção empenhada, na 
defesa de valores éticos e ambientais e a uma mudança de 
comportamentos; como projeto desportivo e face a uma 
situação de vazio, coloca a Escola numa situação de 
liderança local e de ator relevante e mobilizador (dos 
jovens, das famílias, das instituições locais –desportivas ou 
não- e das próprias Federações de modalidade), visando 
objetivos apenas alcançáveis com muita organização e 
recursos” (Memória descritiva: “VAGOS, uma Escola que é 
Clube Náutico”, 2020, p.18) 

 

 
 

Fonte: AE de Vagos 



 
 

 

Fonte: AE de Vagos 
 

Evidências 



 
 
 

Professores-Responsáveis pelo Centro de Formação Desportiva: 
Paulo Branco e Paulo Pires 

 

Protocolo celebrado: Câmara Municipal de Vagos, o Agrupamento 
de Escolas de Vagos e a ASV-Associação de Surfistas de Vagos 

 
 

 

AE de Vagos: secretaria@aevagos.edu.pt 
 

Município de Vagos: geral@cm-vagos.pt 
 
 
 

 

Documentos consultados: 

 

Agrupamento de escolas de Vagos, consultado: 
http://www.aevagos.edu.pt/course/view.php?id=226 
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