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CENTRO DE FORMACAO DESPORTIVA - CENTRO NAUTICO
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Tema: A¢oes de desenvolvimento curricular e promog¢ao da atividade desportiva na area das

atividades nauticas
Municipio: Vagos
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CENTRO DE FORMAGAO DESPORTIVA - CENTRO NAUTICO

Os desportos nauticos (Surf, canoagem, vela e padle) assumem-se como meios de
aproximacao dos alunos a realidade dos Oceanos — com a criacao do Centro de Formacao
Desportiva de Desportos Nauticos (CFD), em 2015, o Agrupamento de Escolas de Vagos (AEV)
tem proporcionado um vasto conjunto de atividades, aproximando os alunos do AEV, de
outras Escolas e da comunidade local, do mar e dos rios e, também, da realidade nautica.

Vagos possui um patrimonio natural privilegiado para a realizacdo de atividades nduticas, com
cerca de 10 kms de costa atlantica e 2 planos de agua interiores (o Rio Boco e o Canalde
Mira), que atravessam longitudinalmente o concelho. Tem, também, tradicdes ligadas ao mar
e a ria (a pesca, sobretudo a arte xavega e a apanha e transporte de molico em 3aguas
interiores) mas, estranhamente, nunca aproveitou devidamente esse patrimonio para as
atividades nauticas com impacto no lazer, no desporto, no turismo e na economia local.
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CENTRO DE FORMAGAO DESPORTIVA - CENTRO NAUTICO

TEMA: Atividades Nauticas

Objetivos:

» Aproveitar os recursos naturais do concelho.
» Diversificar a oferta formativa de atividades desportivas no AEV.

» Permitir abordagens interdisciplinares.

» Apoiar outras Escolas do Pais na dinamizacdo das modalidades nauticas.

» Dinamizar localmente as modalidades nauticas junto de outros publicos-alvo.
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Destinatarios:

Agrupamento de Escolas de Vagos: Diversos publicos-alvo (criancgas, jovens, adultos e populagdes especiais)

Descrigéo da atividade (alguns exemplos de atividades realizadas todos os anos, a partir de 2015): 7

» Ensino da Natacdo desde o 32 a 122 ano (15 Horas anuais), como pré-requisito para atividades nauticas;

» Realizacdo de eventos nduticos no AEV (Ultimo dia de aulas, Dia do Agrupamento, inicio da
Primavera);

» Realizacdo de aulas praticas no CFD*, integrando conhecimentos de diversas disciplinas, dentroda perspetiva
pedagogica da flexibilidade curricular;

» Realizacdo de Programa de Férias com uma componente nautica de 25%;
» Promocdo de MANHAS NAUTICAS, destinadas a comunidade local (Vela e Canoagem);

» Competicdo do DESPORTO ESCOLAR de Canoagem, Vela e Surf, com treinos semanais e competicdes escolares, a
gue se seguiu a participacao em competicoes federadas de Surf e de Canoagem.

*Centro de Formagao Desportiva J
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Metodologia de desenvolvimento

Calendarizacao Inicio: 2015

Fim: em curso

| Parceiros:

v’ Camara Municipal de Vagos,
v' Agrupamento de Escolas de Vagos

v ASV-Associacdo de Surfistas de Vagos

|

Video produzido por Pedro Lopes do 119B (divulgado em nov.2016) —
Agrupamento de Escolas de Vagos


https://www.youtube.com/embed/t7Q7EQNIbxU?feature=oembed

RESULTADOS alcancados

:

“(...) Este projeto é inovador gquer enquanto projeto
pedagdgico, quer enquanto projeto de desenvolvimento
desportivo: como projeto pedagodgico utiliza as
modalidades nauticas para aproximar os jovens da
natureza (mar/ria/rio/floresta), fazendo-os gostar destas
novas realidades e procurando leva-los, seguidamente, a
uma analise critica e a uma intervencao empenhada, na
defesa de valores éticos e ambientais e a uma mudanca de
comportamentos; como projeto desportivo e face a uma
situacao de vazio, coloca a Escola numa situacao de
lideranca local e de ator relevante e mobilizador (dos
jovens, das familias, das instituicdes locais —desportivas ou
ndo- e das proprias Federacdes de modalidade), visando
objetivos apenas alcancaveis com muita organizacao e
recursos” (Memoria descritiva: “VAGOS,uma Escola que é

Clube Nautico”, 2020, p.18)

“Jovens Ao Mar” - Desporto Escolar

Centro de Formacéo Desportiva
ja foi oficializado

Foi no Centro de Congressos da Alfan-
dega do Porto que, no passado dia 17
de novembro, o Agrupamento de Escolas
de Vagos (AEV) e a Diregao Geral da
Educacdo - Desporto Escolar (DGE-DE)
assinaram um protocolo para a criagdo
de um Centro de Formagao Desportiva
(CFD) de desportos nauticos.

Num evento que contou com a presenca
de representantes de quase meia centena
de escolas, Pedro Cunha, subdiretor-geral
da DGE, assumiu “o compromisso para
que esta ndo seja mais uma iniciativa”.
“Em 2015, mais de 50 mil alunos iniciaram
atividade nautica. Demos a conhecer
aos jovens o mar por dentro - um local
que se pode gostar, onde se pode estar,
onde se pode viver. SO assim podemos

Fonte: AE de Vagos

ensind-los a respeitar e sensibiliza-los
para a importancia do mar”, referiu. Tudo
comegou em 2013 com a criagao de 10
CFD. Em 2014 o nimero aumentou para
32 e, no ano seguinte, para 40. Em 2016
ja sa0 53. Mas apesar dos nimeros anima-
dores, o subdiretor-geral assumiu que a
DGE nao quer parar por aqui. “Queremos
criar mais CFD's, queremos ter mais aulas
no mar”, concluiu.

Durante o evento, os presentes puderam
ainda conhecer alguns “exemplos de
sucesso” em todo o pais. Luis Café, do
Agrupamento de Escolas de Tondela,
Manuel Amorim, do Agrupamento de
Escolas de Arcozelo, e Lufsa Gama, do
Agrupamento de Escolas Professor Oscar
Lopes (Matosinhos), explicaram como tin-

ham conseguido pdr em pratica cada um
dos seus CFD. Adiversidade de testemun-
hos impressionou mas o grande destaque
recaiu sobre a partilha de Manuel Amorim
e doAgrupamento de Escolas de Arcozelo,
situado na margem direita do Rio Lima.
A canoagem acabou por integrar o cur-
riculo dos alunos devido & importancia
que a modalidade assume no municipio.
E enquanto o clube nautico acabou por
custear o transporte, coube a Fernando
Pimenta, atleta olimpico medalhado, a
partilha de conhecimentos em diversas
aulas. A assinatura dos protocolos ficou
guardada para o final do evento com o
subdiretor-geral da DGE a assumir que,
em 2016, a meta esta fixada nos 70
mil alunos. A conclusdo da efeméride
coube a Jodo Paulo Rebelo, secretario
de Estado da Juventude e do Desporto,
que sublinhou a “importancia do DE no
cumprimento da missdo de desenvolvi-
mento fisico e intelectual” dos alunos
enquanto parabenizava “quem arriscou
aliar-se ao projeto”.

CFD Vagos

0 CFD do AEV funciona no Centro Nautico
de Vagos, com instalagdes provisorias
na Quinta do Ega, junto ao Rio Boco, o
principal plano de dgua utilizado. E 4 que
os alunos do agrupamento podem experi-
mentar diversas modalidades nauticas
como a Canoagem, o Surf, ou o Paddle.
Este ano, o AEV espera ainda introduzir
uma abordagem as modalidades de Vela
e Remo.
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Evidencias

Fonte: AE de Vagos
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Professores-Responsaveis pelo Centro de Formacao Desportiva:
Paulo Branco e Paulo Pires

Protocolo celebrado: Camara Municipal de Vagos, o Agrupamento

de Escolas de Vagos e a ASV-Associacado de Surfistas de Vagos Equipa e contactos

AE de Vagos: secretaria@aevagos.edu.pt

Municipio de Vagos: geral@cm-vagos.pt

Documentos consultados:

Agrupamento de escolas de Vagos, consultado:
http://www.aevagos.edu.pt/course/view.php?id=226
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