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SUMARIO
EXECUTIVO



MISSAO

Assegurar a articulacdo de politicas que contribuam para uma demografia sustentavel.

VISAO

Atingir, até 2035, um quadro populacional que incorpore dinamicas estruturais sustentdveis no médio e
longo prazo.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

OG 1. Recuperar niveis de fecundidade que assegurem a reposicao geracional.
OE 1.1. Estimular a parentalidade na populagao jovem e adulta a residir em Vila Nova de Famalicao

OE 1.2. Reduzir riscos de mortalidade materna e infantil em todos os segmentos da populagdo

OG2 - Revitalizar a estrutura demografica através da atragao e fixagdo de migrantes em idade reprodutiva.
OE2.1 Atrair e fixar imigrantes internacionais em idade ativa.
OE2.2 Reforgar a captacdo de migrantes internos (nacionais em mobilidade territorial).

OE2.3 Incentivar o retorno de portugueses emigrados.

OG 3. Promover niveis elevados de esperanca de vida
OE 3.1. Prolongar o periodo de vida ativa e saudavel acima dos 65 anos
OE 3.2. Reduzir as mortes por condicoes e comportamentos de risco nos diversos grupos etarios

METAS
indice Sintético de Fecundidade de 1,38 em 2035
Recuperar um saldo natural positivo ao longo da década 2025-2035.

Taxa de crescimento migratério anual média de 8%o. no periodo 2025-2035 (1.150 pessoas/ano, dos
quais 50% deverdo ser portugueses, de outros municipios ou emigrantes regressados).

Permanéncia de 50% dos imigrantes em VNF por um periodo minimo de 5 anos
Saldo migratério positivo ao longo da década.
Taxa de mortalidade geral em torno de 8 %o

Vida saudavel apds os 65 anos, em média, de 9 anos

GOVERNAGCAO E MONITORIZACAO

Criagcdo da Alianga para a Demografia

Criagdo da Equipa Municipal para a Demografia (equipa multidisciplinar)
Criacdo do Observatério Demografico (integrado no B-smart/ Observatério Famalicdo)
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01. INTRODUCAO

As questdes demograficas ocupam um lugar muito relevante no diagndstico e nas propostas da Estratégia
Famalicdo.30, onde se evidencia a problematica das migracdes, seja da entrada de novos residentes
(potenciando tensBes sociais, mas contribuindo para a diversidade social e para o reequilibrio
demografico), seja das saidas, especialmente dos jovens adultos qualificados. Assinala-se, também, o
processo de envelhecimento e os seus impactos sociais e econdmicos.

Respondendo a estas preocupagdes, o Municipio propde que, entre outras linhas de agdo, a Estratégia se
concretize através de um Programa-Farol para a Demografia, que deve promover um territorio de
sustentabilidade demografica, de inovacdo nas politicas demograficas e de alerta demografico.
Assumindo estas orientagdes, o Plano Municipal para a Demografia (PMD) sera o referencial estratégico
do Programa Farol.

O PMD assenta num diagnéstico e numa cenarizagdo demografica para 2035 que constitui uma visdo
sustentavel para o futuro: uma populagdo em crescimento, que recupera capacidade para a renovagao
geracional, acolhedora e onde o processo de envelhecimento é ativo e saudavel. No Plano, identificam-
se os fatores determinantes para que esse cendrio se concretize, ao nivel da natalidade, mortalidade,
envelhecimento e migragdes, e definem-se objetivos e orientagdes para as politicas publicas (em
particular, as politicas municipais) em diversos setores, que podem influenciar a evolugdo desses fatores.

O PMD comporta alguns elementos inovadores para as politicas locais. Encara a Demografia,
simultaneamente, como fator que condiciona o desenvolvimento e como resultado das dinamicas no
territdrio e na sociedade. Relaciona a demografia com as politicas setoriais, de forma interdependente e
integrada, assumindo a politica demografica como uma politica transversal. Aborda a mobilidade
residencial e profissional dos jovens como uma tendéncia e oportunidade e ndo como um fator negativo
ou uma fatalidade. Por ultimo, propde algumas medidas-iniciativas inovadoras nos seus objetivos ou
modo de intervencgdo.

Quanto ao alerta demografico, o PMD é sustentado num modelo de prospetiva demografica que pode ser
atualizado a medida que a realidade, os pressupostos e os objetivos politicos se vao alterando. E propde
um sistema de monitorizagdo baseado num corpo de indicadores realista, flexivel, compreensivel e
abrangente.

Neste PMD a palavra demografia é entendida de uma forma ampla, como sendo o estado e as dindmicas
da populacgdo. Nesse sentido, a demografia é resultado do processo evolutivo do nimero de habitantes,
da sua distribuicdo espacial, dos movimentos naturais e migratdrios ou, ainda, da estrutura etaria e por
sexos da populagdo.

A evolugdo de uma populagdo é um processo influenciado por varidveis de diversa natureza, algumas que
podem considerar-se estruturais e de transicdo lenta, outras que tém um comportamento mais
conjuntural e, até, erratico.

No entanto, a evolugdo global e a estrutura da populagdo tendem a apresentar alguma inércia, sem
alteragdes disruptivas (a menos que se trate de populacGes de pequena dimensdo ou ocorram factos
muito impactantes), permitindo a realizagdo de exercicios de prospetiva. Estes ndo sdo previsdes,
devendo antes ser considerados referenciais de trabalho que podem corresponder as tendéncias
registadas ou a exercicios de cenarizagdo que resultam do estabelecimento de hipdteses evolutivas de
algumas dinamicas demograficas, incluindo cendarios que resultem de opgdes de politica.

O PMD procura explicitar um cendrio de evolugdo demogriafica realista (no sentido em que respeita a
inércia que referimos e tem um horizonte de médio-longo prazo), sustentavel (no sentido em que propoe
um processo de mitigacdo e inversdo de dindmicas de desequilibrio estrutural, especialmente, na
composicdo etaria e défice de natalidade) e mobilizador (no sentido em que convoca uma intervencgdo
integrada, em diversos ambitos e a diversos niveis).
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O PMD é proposto com o horizonte de uma década, prazo que parece adequado para alguma seguranca
na prospetiva e para a adog¢do de politicas estruturais suscetiveis de influenciar as dinamicas
demograficas, ainda que os seus efeitos sejam mais prolongados no tempo.

Ha um equilibrio dificil na definicdo da natureza e das propostas deste Plano, dada a centralidade que as
dinamicas populacionais tém em todas as politicas publicas. Deve ter-se presente que é um plano para a
demografia, e ndo um plano estratégico ou de agdo para o desenvolvimento econémico, social ou de
qualquer setor especifico. Tem, naturalmente, relagdes (a montante e jusante) com as politicas setoriais,
e ndo pode ser-lhes imune, mas complementa-as ou sugere orientagdes, nao substituindo os seus quadros
proprios para definicdo e concretizagdo. As propostas do PMD tenderdo a mobilizar medidas de natureza
setorial ou integrada para responder aos desafios demograficos, mas tentardo manter-se no ambito da
demografia. Um exemplo, para melhor compreensdo: os aspetos sociais ou econdmicos das politicas
migratorias ndo sdo o foco deste PMD. Aqui, importam aspetos como a composi¢do etaria ou por sexo
dos fluxos migratdrios e o seu contributo para o reequilibrio da piramide etaria.
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02. NOTA METODOLOGICA

A metodologia adotada baseia-se no entendimento que o objetivo ultimo do PMD é ajudar a desenhar
politicas publicas tendentes a garantir a sustentabilidade demografica. A analise demografica ndo é prévia
nem independente da a¢do, e o cenario de evolugao adotado para o ano-horizonte ja é condicionado por
esta. As medidas a adotar ndo sdo apenas de adaptagdo a evolugdo da populagdo, mas também de
estimulo e mitigacdo ao nivel dos efeitos das alteracdes demograficas.

0O esquema seguinte ilustra esta relagdo entre politicas (agdo) e evolugdo demografica. Realgamos que o
cenario base do trabalho ndo é um cenario tendencial no sentido classico: trata-se de um cendrio
consensualizado que incorpora ja uma avaliagdo dos efeitos de politicas em curso e uma visao realista de
equilibrio demografico. Pode ser entendido como um objetivo de natureza intermédia, a atingir na
proxima década, que permitira a manutencgao futura da vitalidade demografica deste territério.

Figura 1. Abordagem geral

, P CENARIO
> 2
CENARIO BASE [ > SUSTENTAVEL

Revisdo-afinamento das varidveis L+

_" Segmentacéo etaria e por sexo
L
VARIAVEIS ’ A
f . (*} O cenario-
FATORES objetivo que foi

OBJETIVOS A ATINGIR validado como
uma viséo
sustentavel para
a demografia,
corresponde ao

\ cenario-base.

O processo metodoldgico adotado é fortemente dependente da definicdo dos fatores determinantes da
demografia, e das varidveis que os podem descrever. Estes fatores estabelecem a relagdo entre as
dimensbes do contexto (e das politicas) nos setores/dominios mais relevantes e as dindmicas
populacionais (naturais e migratdrias). A identificagdo desses fatores e varidveis foi realizada em duas
fases:

DETERMINANTES

POLITICAS / PRIORIZACAO

= |dentificagdo preliminar de fatores determinantes (e variaveis descritivas) a partir da ausculta¢do
de agentes municipais, andlise documental e estatistica. Estes fatores foram organizados em 3
dominios: (i) natalidade e fecundidade; (ii) migragdes internas e externas; e (iii) mortalidade e
envelhecimento. Em cada dominio, sempre que pertinente, a leitura foi segmentada por sexos e
por grupos etdrios.

= Validagdo/enriquecimento do exercicio, através de um processo participado por elementos de
diversas areas setoriais do Municipio, estabilizando o quadro geral que orientou a analise de
politicas, ao nivel nacional e local, bem como a formulagdo de recomendacdes (explicitadas
numa seccdo deste documento e também no anexo que apresenta o roadmap de politicas).

As tabelas das paginas seguintes sintetizam o resultado deste processo de identificacdo dos fatores
determinantes.
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Tabela 1. Fatores determinantes da evolucdo das varidveis demograficas: natalidade e fecundidade

Populacio POPULAGAO FEMININA EM IDADE FERTIL POPULAGAO MASCULINA Populacao
e T PORTUGUESA ESTRANGEIROS PORTUGUESA ESTRANGEIROS Sénior
15- 19anos 20- 34anos | 35-50anos 15- 19anos 20-34anos |35-50anos jovem adulta/sénior| jovem | adulta/ sénior
tx de fecundidade
indice sintético de fecundidade
Variaveis idade médas maes ao nascimento do 1° filho
idade médas maes ao nascimento de um filho
% de filhos de mae estrangeira
condigdes sociais de 3 Servigos
exclusao sociais e de
condi¢des de acolhimento condicoes de acolhimento | saude para
reagrupamento familiar reagrupamento familiar séniores
dependentes
valores culturais (cuidados
educacdo sexual educacdo sexual
servicos de saude especializados
Fatores mudancas comportamentais
especificos [(decisao de parentalidade)
apoios sociais a parentalidade (publicos e privados)
condigdes remuneratdrias
acesso a habitacao
qualidade do habitat
servigcos direccionados para criangas e jovens
condicdes de conciliacao entre a vida pessoal, social e profissional
- servigos sociais dirigidos para a familia
- condigdes de flexibilidade no trabalho
- igualdade de género
Fatores rede de apoio familiar

transversais

16
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Tabela 2. Fatores determinantes da evolugdo das variaveis demograficas: migragdes externas (entrada/saida de estrangeiros)

INFANTIL E JUVENIL POPULACAO EM IDADE ATIVA
Populacio (Até 15 anos) (16-65 ANOS) SENIORES
(segmentos)
POPULAGAO ESCOLAR
Saldo Migratorio (por grupo quinquenal e por sexo)
Taxa de crescimento migratorio
Variaveis N.° de pessoas que solicitaram estatuto de residente (por nacionalidade, por sexo)

% estrangeiros na populacgao residente

N° pessoas residentes por local de residéncia anterior

Fatores especificos

Entrada na Europa
Oportunidades de emprego (locais/regionais)
Condicoes remuneratorias
Oferta de formacao profissional (nas empresas) orientada

Existéncia de

Frequéncia de ensino para a empregabilidade de imigrantes . .
. ) ack: monaoos - Servigos e projetos
. . profissional ou superior CondicOes de seguranca/aceitacao de estrangeiros .
Adocao de criangas == : memtte = = para a terceira
. Condic¢des de acolhimento (habitacao, educagao, saude, .
estrangeiras (?) . - - . idade
Ensino basico e secundario: seguranca social, etc.)
PALOP Projeto de vida - experiéncia

Existéncia de comunidades e redes
Centralidade territorial

Dinamismo comunitario, cultura e estilo de vida

Fiscalidade favoravel

Fatores transversais
ou continuos

Processos de reagrupamento familiar

Dindmicas de imigracao/emigracao em familia

Situagoes de conflito e instabilidade que geram movimento de refugiados-exilados

Facilidade de entrada e barreiras administrativas
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Tabela 34. Fatores determinantes da evolugdo das varidveis demograficas: migragées internas (entrada/saida de portugueses)

Populacao (segmentos)

POPULAGAO EM IDADE ATIVA

(16-65 ANOS)
INFANTIL E JUVENIL

(Até 15 ou 17? anos)

"Entrada" na "Criacao" devida

...-65
idade ativa (16-24)| auténoma (...-35) ( )

SENIORES

Variaveis

Saldo Migratorio (por grupo quinquenal e por sexo)

Taxa de crescimento migratorio
N© pessoas residentes por local de residéncia anterior (no pais)

Fatores especificos

Desenvolvimento pessoal |

Dinamismo comunitdrio, cultura e estilo de vida

Custo devida

Percurso profissional e salario

Percurso educativo

Fiscalidade e beneficios

Acessibilidade e centralidade geografica

Habitacao acessivel

ldentidade, enraizamento

Insatisfagdo com o municipio

Fatores transversais ou
continuos

Disponibilidade e qualidade dos servi¢cos de interesse geral (salide, educacao, desporto, mobilidade, etc.)

Oferta de apoios a familias e segmentos especificos da populacao

Qualidade do ambiente urbano e natural (conforto, segurancga, amenidades, etc.)

Retorno (forcado?)

Dindmicas familiares
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Tabela 5. Fatores determinantes da evolugdo das varidveis demograficas: mortalidade e envelhecimento

ADULTOS
Populacéo INFANTIL EJUVENIL SENIORES

(segmentos) JOVENS
0-1anos 2-14anos 15- 19anos 20- 39anos 40 - 65anos 65-74 anos 75-84anos 85e+anos
tx mortalidade (por grupo etario quinqunal, por sexo)

txmortalidade
neo-natal n®anos de vida saudavel acima dos 65 anos
L. txmortalidade
Variaveis . .
infantil
de esperanca de
esperanca ) .
. p‘ ¢ esperanca devia aos 65anos (n°) jvida aos 80 anos
vida a nascenca (n°)
(n°)
L . raticas e consumos de risco: . . . . .
presenca de imigrantes nao P o o nivel da oferta de servigos de apoio social a idosos
integrados - consumos e praticas aditivas
Fatores especificos - praticas sexuais derisco isolamento
nivel da oferta de servicos de - conducao automov/ motoriz de exposicao a fatores ambientais (climatéricos)
apoio social a infancia acidentes de trabalho e doencas profissionais envelhecimento ativo

nivel de acesso a servicos de salide basicos e secundarios
condicdes de pobreza / exclusao
violéncia doméstica
nivel de oferta de servigos de apoio social a deficiéncia
exposicao a fatores ambientais
modos de vida saudavel na idade adulta
condicdes devida de imigrantes

Fatores transversais
ou continuos

O esquema metodoldgico geral que foi adotado integra diagndstico, prospetiva, definicdo de um cenario demografico sustentavel e roteiro de politicas, estando representado
na figura seguinte.
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Figura 2. Esquema metodoldgico
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03. DIAGNOSTICO

03.01. EVOLUCAO DAS PRINCIPAIS VARIAVEIS DEMOGRAFICAS
POPULAGAO RESIDENTE

A populagdo residente na Europa, assim como em Portugal registou um crescimento consistente ao longo
de mais de 50 anos. Na Europa passou de 354,5 milhGes de pessoas em 1960 para 446,8 milhos de pessoas
a 1 de janeiro de 2022, o que significou um aumento de 92.3 milhdes de pessoas. Em Portugal, em 1960
residiam 8,9 milhdes de pessoas e em 2021 10,3 milhdes, ou seja mais 1,45 milhdes de residentes.

No entanto, na ultima década em Portugal esse crescimento inverteu-se e a grande maioria dos
municipios portugueses viu a sua populagdo residente decrescer. Em VN Famalicdo o crescimento da
populagdo abrandou na década 2001-2011 e na ultima década (2011-2021) foi mesmo negativo. De
acordo com os dados dos censos de 2021, a populagdo residente em VN Famalicdo era de 133.534
pessoas, nimero que comparativamente com 2011 representa um decréscimo de 298 habitantes, e uma
taxa de variagcdo de -0,2%. A taxa de variagdo negativa verificada nesta ultima década é menos
penalizadora do que a verificada quer para o Continente (-1,9%), quer para o Norte (-2,8%), quer para o
Ave (-1,6%).

Figura 3. 4Evolugao da populacao residente em VN Famalicao, 1960-2021
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120000 133832 133534
100 000 114338
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Populacdo Total
60 000 79250 e Portugal: 10.343.066
'.' Populacao Total
40 000 tt'r’ Norte: 3.586.586
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0
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos

Se atendermos as estimativas anuais da populagao residente, a tendéncia é de crescimento nos ultimos
2 anos com registo de 135.068 residentes em 2022 e 135.994 residentes em 2023. Esta atualizagdo,
realizada pelo INE com informacgao pds-censitdria, sugere a manutenc¢do, e mesmo uma ligeira aceleragao,
da tendéncia que se verificou desde o principio deste século.

Analisando a evolugdo da populagdo residente nos concelhos préximos ou que fazem fronteira com VN
Famalicdo, nas ultimas duas décadas, verifica-se que Braga, Vila do Conde, Vizela e Trofa também tiveram
uma taxa de crescimento positiva entre 2011 e 2011. J4 na ultima década a dindmica de crescimento
manteve-se apenas nos concelhos de Braga, com alguma expressdo (+6,5%), Vila do Conde e Vizela. Pévoa
do Varzim também viu a sua populagdo residente crescer entre 2011 e 2021 e contrariando a tendéncia
da década anterior.
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Figura 5. Taxa de variagdo da populacao residente por concelho 2001-2011, 2011-2021
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos

Desde 2017 que a taxa de crescimento efetivo é positiva em VN Famalicdo, e efetivamente mais elevada
em 2022 e 2023. O acréscimo populacional verificado em 2022 e 2023 resulta do aumento da taxa de
crescimento migratério, para 0,75% e 0,80%, respetivamente, uma vez que a taxa de crescimento natural
se mantém negativa desde 2020, acentuando-se em 2023, em -0,12%.

Figura 6. Evolugéo das taxas de crescimento efetivo, natural e migratério (%), VN Famalicao,
2011-2023
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Fonte: INE, Indicadores demogréaficos

Analisando os concelhos préximos de VN Famalicdo verifica-se que Braga e Vizela registam as taxas de
crescimento natural mais elevadas, em 2023, e que, embora registam uma taxa de crescimento migratério
positiva, ndo é das mais elevadas, nomeadamente Vizela, o que aponta para um crescimento efetivo
sobretudo devedor da dinamica natural. Com maior dinamica migratdria encontram-se os concelhos de
Pévoa do Varzim e Vila do Conde.
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Figura 7. Taxa de crescimento natural e taxa de crescimento migratério, 2023 (%)
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Fonte: INE, Indicadores demograficos

Ao analisarmos o saldo natural cumulativo da ultima década (2011-2021) e a varia¢do do numero de
residentes em VN Famalicdo, verificamos que o decréscimo populacional resultou de um saldo natural,
que apesar de positivo, ndo conseguiu compensar a perda de populagdo residente no concelho entre 2011
e 2021, o que revela, que ndo existiu capacidade de atragdo de novos residentes. Também nos concelhos
de Vizela, Trofa e Guimaraes o saldo natural foi positivo no periodo em analise, mas incapaz de inverter o
decréscimo populacional na década, o que indica que houve repulsdo da populagao.

Como é possivel observar no grafico seguinte, a atracdo demografica foi positiva nos concelhos de Braga,
Vila do Conde e Pévoa do Varzim, Braga partilha crescimento populacional e crescimento natural positivos
e Vila do Conde e Pdévoa do Varzim apresentam crescimento natural acumulado, na ultima década
censitaria, negativo, mas crescimento da populagdo residente, o que reflete a capacidade de atrair novos
residentes. J& em Santo Tirso tento o crescimento populacional como o crescimento natural foram
negativos, sendo este Ultimo menos acentuado que o decréscimo populacional o que significa uma
capacidade de atragao demografica negativa.
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Figura 8. Atracdo demografica e crescimento da populagéo por concelho, 2011-2021
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdao — Censos, INE, Nados-vivos, INE, Obitos

Quanto a distribuicdo total da populacdo residente por freguesia, dados censitarios referentes a 2021,
revelam que as freguesias mais populosas eram as freguesias mais urbanas — Unido das freguesias de VN
Famalicdo e Calendario que concentrava cerca de 16% do total de habitantes do concelho, Ribeirdo (6,8%),
Unido das freguesias de Antas e Abade de Vermoim (6,1%) e Joane (6%).

Tabela 5. Populagdo residente no concelho de VN Famalicao, taxa de variagao 2021-2011 e densidade
populacional, por freguesia

Populagao L. Densidade
SR Variagao

i opulacional
residente | celho [2011-2021 (%)| PPV o0
2021 (N.2/km")

Unido das freguesias de VN Famalicao e Calendario 20928

9061 6,8 2,6 878,86
8195 61 113 150643

7946 6,0 -1,8 1085,52
g:::ladas freguesias de Vale (Sdo Cosme), Telhado e 5240 39 3,0 382,76
Unido das freguesias de Gondifelos, CavalGes e Outiz 5131 3,8 49 307,06
Deldes 3980 3,0 1,6 1519,08
Fradelos 3895 2,9 -0,5 231,85

3884 2,9 3,7 961,39
Lousado 3884 2,9 -4,3 669,66
Unido das freguesias de Esmeriz e Cabegudos 3616 2,7 -1,8 498,76
Unido das freguesias de Arnoso (Santa Maria e Santa
Eulalia) e Sezurges ( 3527 2,6 0,5 400,34
Oliveira (Santa Maria) 3279 2,5 -4,1 725,44
Requido 3197 2,4 -5,3 430,86
Bairro 3196 2,4 -11,2 954,03
Riba de Ave 3191 2,4 -6,8 1156,16
Unido das freguesias de Lemenhe, Mouquim e Jesufrei 3141 2,4 -2,4 319,53
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Densidade
populacional

(N.2/km’)

Populagao
residente
2021

% no
concelho

Variagao
2011-2021 (%)

3019 2,3 1,5 695,62
2947 2,2 0,6 625,69
2838 2,1 0,1 629,27

2807 21 68 616,92
2537 19 4.4 543,25
2418 18 109 119703
2352 18 87 656,98

rufe 2294 1,7 2,8 921,29
2212 17 7 444,18
2179 16 25 102783

Casteloes 2083 1,6 3,1 590,08
2036 15 2,2 565,56
1997 1,5 -5,8 759,32
1874 1,4 -3,6 652,96
1651 1,2 -5,0 399,76

Unido das freguesias de Seide 1514 1,1 -1,8 531,23
Vilarinho das Cambas 1485 1,1 8,7 176,58

Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdao — Censos

Analisando a evolugdo da populagao residente na ultima década, constata-se que das 34 freguesias de VN
Famalicdo, 12 registaram uma dindmica positiva de crescimento do numero de residentes. O maior
crescimento ocorre na Unido das freguesias de Antas e Abade de Vermoim (+11,3%), seguido da freguesia
de Vilarinho das Cambas (+8,7%) e Unido das freguesias de Gondifelos, CavalGes e Outiz (+4,9%). Pelo
contrario, foi nas freguesias de Bairro, Oliveira (Sdo Mateus) e Unido das freguesias de Carreira e Bente
que se registaram as taxas de variagdo mais negativas.

ESTRUTURA ETARIA DA POPULACAO

O envelhecimento da populagdo é uma tendéncia que se iniciou ha ja varias décadas na Europa e que
pode ser observado pelo crescimento da propor¢do de pessoas idosas e pelo decréscimo da proporgdo
de pessoas jovens ou em idade ativa.

As pessoas com 65 ou mais anos representavam, a 1 de janeiro de 2021, 20,8% da populagao da UE, o que
face a 2011 significa um aumento de 3 pontos percentuais (17,8% em 2011). Em 2021, havia pouco mais
de trés europeus em idade ativa por cada europeu com 65 ou mais anos, o que representa um racio de
dependéncia dos idosos de 32,5%. Simultaneamente, a percentagem de jovens na UE estd a diminuir,
sendo que na faixa etaria dos 15 aos 29 anos, a percentagem diminuiu de 18,1% em 2011 para 16,3% em
2021.

Também no continente e em VN Famalicdo, em particular, a estrutura etdria da populagdo tem sofrido
alteragdes nas ultimas décadas com tendéncia para o crescimento da populagdo com 65 ou mais anos. No
concelho de VN Famalicdo, de acordo com os dados censitarios de 2021, residiam 32.150 jovens com
menos de 25 anos, 75.099 individuos com idades compreendidas entre os 25 e 0s 65 anos e 26.285 idosos
com 65 anos ou mais. O peso relativo de cada grupo etario no total da populagao residente no municipio
evidencia uma estrutura etdria ligeiramente menos envelhecida que a do Continente. Em 2021 a
proporgdo de jovens até aos 24 anos era ainda superior a proporgao de habitantes com 65 ou mais anos
(24,1% face a 19,7%).
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Figura 9. Populacao residente no Continente, Norte, Ave e VN Famalicado, por grupos etarios,
2021 (%)
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos

Na ultima década a populagdo com 65 ou mais anos no concelho de VN Famalicdo registou uma variagdo
positiva de 42,5% passando a representar 19,7% da populagdo total (+5,9 pontos percentuais que em
2011). Ao mesmo tempo a populagdo na faixa etdria 0-14 anos sofreu um decréscimo de -20,9%, e na
faixa etdria dos 15-24 anos de -6,1%. No grupo etario acima dos 64 anos os ganhos além de significativos
sdo desfavoraveis para o municipio de VN Famalicdo no contexto da regido Norte e do continente (+28,3%
e +20,5%, respetivamente).

Figura 10. Evolugao da proporg¢ao da populagao residente em VN Famalicdo, por grupo etario,
2001, 2011 e 2021
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos

Entre os concelhos mais préoximos de VN Famalicdo, destaca-se Braga e Vizela com uma populagéo,
comparativamente, um pouco mais jovem com cerca de % da sua populagdo residente com menos de 25
anos de idade, tal como é possivel verificar no grafico seguinte. Pelo contrdrio no concelho de Santo Tirso
o processo de envelhecimento é mais intenso com a propor¢do de residentes com 65 ou mais anos a
ultrapassar a proporgao de residentes com menos de 25 anos.
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Figura 11. Proporcao de jovens com menos de 24 anos e idosos com 65 ou mais anos no total
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A andlise da pirdmide etaria de VN Famalicdo e da sua transformacgdo nas ultimas duas décadas torna
visivel o duplo envelhecimento da populagdo residente no concelho - menos jovens e uma taxa de
natalidade mais reduzida, mais idosos, consequéncia de menor mortalidade e crescimento da esperanga

de

vida.

85+ anos

80-
75-
70-
65-
60-
55-
50-
45-
40-
35-
30-
25-
20-
15-
10-

84 anos
79 anos
74 anos
69 anos
64 anos
59 anos
54 anos
49 anos
44 anos
39 anos
34 anos
29 anos
24 anos
19 anos
14 anos
5-9anos

0-4anos

Figura 12. Evolugéo da piramide etaria de VN Famalicédo, 2001, 2011 e 2021

7000

Homens

5000 3000

2021

1000

1000

2011 e=—2001

3000

Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos
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Comparativamente com 2001 o concelho de VN Famalicdo perde populagdo residente entre os O e os 34
anos, com a exce¢do do segmento dos 10 aos 14, mais significativas nas faixas etdrias entre os 20 e os 29
anos e de intensidade semelhante nos segmentos de Homens e Mulheres. Na década de 2011-2021 a
diminuicdo da populagdo nas faixas etdrias mais jovens agrava-se, com redugdes que atingem os
segmentos até aos 49 anos nas Mulheres e até aos 44 anos nos Homens, e com excecdo do segmento
entre os 20 e os 24 anos que cresce ligeiramente. Nas faixas etarias 5-9 anos, 10-14 anos e 35-39 anos a
taxa de variagdo fica perto dos -25% e na faixa etdria 30-34 anos aproxima-se dos -30%. Sublinha-se, ainda,
na década de 2011 a 2021, uma perda claramente mais significativa de Mulheres do que Homens nos
segmentos etarios dos 25 aos 29 e dos 30 aos 34 anos.

Simultaneamente verifica-se um aumento claro da populagdo (variagdes positivas superiores a 10%) nos
segmentos etdrios a partir dos 40 anos na década de 2001 a 2011 e dos 50 anos na década de 2011 a
2021, com variagdes muito acentuadas (superiores a 51%) na década de 2001 a 2011 nos segmentos
etarios acima dos 75 anos, enquanto na década seguinte os aumentos desse nivel apenas acontecem no
segmento 85 ou mais anos.

Uma perspetiva complementar do impacto nas estruturas populacionais do processo de envelhecimento
é conseguida através da analise da evolugao dos racios. O decréscimo do nimero de residentes jovens
reflete-se na diminuigdo do seu indice de dependéncia que, na ultima década, passou de cerca de 23
jovens por cada 100 individuos em idade ativa em 2011 para 19 jovens em 2021. Paralelamente, o indice
de dependéncia de idosos aumentou dos 20 % em 2011 para os 29 % em 2021. Assim, o indice de
dependéncia total aumentou em 2021, situando-se nos cerca de 48 jovens e idosos por cada 100
residentes em idade ativa. Deste duplo processo de envelhecimento resultou num aumento significativo
do indice de envelhecimento, que passa dos cerca de 85 idosos com 65 ou mais anos por cada 100 jovens
com menos de 15 anos, em 2011, para 154 em 2021.

Figura 13. indice de envelhecimento e outros indicadores de envelhecimento, 2011 e 2021 (%)
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos

A populagdo de VN Famalicdo esta, desta forma, a envelhecer, com crescimento da populagdo idosa
devido ao aumento da longevidade e diminuigdo da mortalidade, reflexo da melhoria das condigdes de
vida, de bem-estar, assim como das condi¢des de saude, médicas e assistenciais. Paralelamente verifica-
se a diminui¢do das taxas de natalidade e a consequente diminui¢do da populagdo jovem.

No concelho de VN Famalicdo, e analisando a ultima década, a taxa de natalidade sé passou a ser inferior

a taxa de mortalidade a partir de 2020, o que significa que até esse ano, que coincide com o inicio do
periodo pandémico COVID 19, o saldo natural era positivo. Os valores da taxa de natalidade registados no
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concelho seguiram uma tendéncia de decréscimo até 2014, sofrendo de seguida um acréscimo até 2017,
seguido de um periodo de decréscimos e acréscimos até 2023, ano em que volta a diminuir. Em 2023 o
valor da taxa de natalidade em VN Famalicdo situou-se nos 7,5%o, valor que fica abaixo do registado para
o Continente e acima do observado para a Regido Norte. Comparativamente com os dois anos anteriores
aumenta o diferencial entre a taxa de natalidade e a taxa de mortalidade.

Figura 14. Evolugao da taxa bruta de natalidade e da taxa bruta de mortalidade, Continente,
Norte e VN Famalicdo 2011-2023 (%o)
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Fonte: INE - Estatisticas de Nados-Vivos; Estatisticas de dbitos

No grafico seguinte é possivel observar, que em 2023, o saldo natural foi positivo nos concelhos de Vizela
e Braga, que registaram as taxas de natalidade mais elevadas, comparativamente com os restantes
concelhos em andlise. Os concelhos com os valores mais préximos do registado em VN Famalicdo foram
Guimarades, Trofa e Vila do Conde, com pouco menos de 8 nascimentos por mil habitantes e cerca de 9
mortes por mil habitantes em 2023.

Figura 15. Taxa de Natalidade e taxa de Mortalidade em 2023 (%o)

9,5
‘I\.

9,0
@ 5,57
-
=4 Braga
= E
E L]
ﬁ &3 3
£ 80 Trofa
o
S \e
ﬁ Guimarﬁesl ]
'—

7.5 Vila Hova de Famalicio|_® @
[ J
l\rila do g nndel

7,0

8,5 ]
T T T T T T
70 80 90 10,0 10 12,0

Taxa bruta de mortalidade

Fonte: INE - Estatisticas de Nados-Vivos; Estatisticas de 6bitos

PLANO DE MUNICIPAL PARA A DEMOGRAFIA 2035 29



A reducdo dos riscos de mortalidade desde o nascimento até a velhice elevou o nivel de substituicdo (o
nimero de criangas necessarias para substituir os pais) para cerca de dois. No entanto, as taxas de
fertilidade cairam abaixo deste nivel na maioria dos paises do mundo, levando a uma fertilidade
insuficiente para sustentar a substituicdo geracional. Em VN Famalicdo o indice Sintético de Fecundidade
(ISF) atingiu o valor de 1,42 filhos por mulher em idade fértil (15-49 anos), valor que decresceu
comparativamente com 2022, tal como se verificou para a taxa de natalidade, mas que se mantém mais
elevado que o registado em 2021 —tinha sido de 1,25.

A taxa de fecundidade geral, em 2023, registou o valor de 34,7 nados vivos por mil mulheres em idade
fértil, valor que fica abaixo do registado em 2022 (37,4%o) e acima do observado em 2021 (32,9%o).
Comparativamente com o Continente os valores do ISF e da taxa de fecundidade registados, em 2023, em
VN Famalicdo sdo mais baixos (ISF — 1,45 e taxa de fecundidade — 38,8 %.) e mais elevados
comparativamente com a regido Norte (ISF — 1,26 e taxa de fecundidade — 34 %o).

Figura 16. Taxa de fecundidade geral (%o) e indice sintético de fecundidade (N.°), VN
Famalicdo, 2011-2023
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Fonte: INE — Indicadores demograficos

Esta tendéncia para o envelhecimento da populagdo pressiona a reducdo da taxa de natalidade e o
aumento da taxa de mortalidade, fazendo com que esta alteragdo no equilibrio natural (nascimentos
menos mortes) se altere de positivo para negativo. Conjugado com a redugdo da populagdo, o
envelhecimento, agrava um conjunto de desafios que se colocam a sustentabilidade do pais. Uma
populagdo mais idosa tem necessidades acrescidas de cuidados de saude e de cuidados de longa duragdo
e a falta de substituicdo de trabalhadores de meia-idade com maior produtividade laboral pode também
criar desequilibrios nas transferéncias intergeracionais na economia e colocar limites ao crescimento
econdémico

MIGRACOES

Uma das vertentes possiveis para combater o declinio demogriéfico e contrariar o envelhecimento é a da
imigracdo, que permite ter resultados positivos de forma mais imediata ao nivel do mercado de trabalho
e, ao mesmo tempo, tem potencial para reverter o decréscimo das taxas de natalidade.

Em janeiro de 2021, os nacionais de paises terceiros representavam 5% da populagdo da UE (23,7 milhdes
de pessoas no total), sendo que foram emitidas 2 952 300 primeiras autorizagdes de residéncia na UE a
cidaddos de paises terceiros. O numero aumentou 31% (ou +693 700) em comparag¢do com 2020,
atingindo quase o nivel pré-pandemia observado em 2019 (2 955 300).
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Também no Continente os estrangeiros com estatuto legal de residente representavam, em 2023, 10%
do total da populagdo residente, mais 4,4 pontos percentuais face a 2019 e 3,3 pontos percentuais face a
2021.

Em VN Famalicdo, como ja foi referido, nos ultimos dois anos (2022 e 2023), os fluxos migratérios
conseguiram compensar o saldo natural negativo o que consequentemente se refletiu na inversdo da
tendéncia de decréscimo da populagdo residente.

Em 2023, a populagdo estrangeira com estatuto de legal residente, em VN Famalicdo representava 3,6%
da populagdo total, mais 1,3 pontos percentuais comparativamente com 2022 e mais 2,7 pontos
percentuais face a 2011. Em termos absolutos eram 4.915 estrangeiros com estatuto legal de residente,
o que significa 23,3% do total desta populagdo na regido do Ave. A grande maioria, 91,5%, sdo de paises
Extra UE (27 Estados-Membros) e 55% sdo homens.

Figura 17. Populagao estrangeira com estatuto legal de residente
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Fonte: INE, Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente

Se a populagdo estrangeira com estatuto legal de residente se juntar a populagdo estrangeira que solicitou
estatuto de residente, esta ascende as 7.094 pessoas, o que representa cerca de 5% da populagdo
residente. Efetivamente, em 2023, 2.179 estrangeiros, em VN Famalicdo, solicitaram o estatuto de
residente, valor que representa mais do dobro comparativamente com 2022 (612) e quase que triplica
comparativamente com 2021(549). Também neste caso, a quase totalidade (94,7%) dos pedidos de
estatuto de residente foram solicitados por cidaddos de paises extra EU (27 Estados-Membros).

No contexto dos concelhos mais proximos de VN Famalicdo, Braga é o concelho com maior proporgdo de
estrangeiros com estatuto legal de residente no total de habitantes (10,6%) e, igualmente, o que registou
maior proporgdo de estrangeiros a solicitar estatuto de residente no total da populagdo (3,7%), em 2023,
seguido do concelho da Pévoa do varzim, tal como é possivel verificar no grafico seguinte.
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Figura 18. Populacao estrangeira com estatuto legal de residente em % da populagao residente
e populacgao estrangeira que solicitou estatuto de residente em % da populagéo residente
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Relativamente ao contributo da imigracdo para o aumento das taxas de natalidade, verifica-se que em
2023 os nados-vivos de maes estrangeiras, em VN Famalicdo, atingiram um valor recorde, representando
cerca de 35% do total de nados-vivos de maes estrangeiras da sub-regido do Ave e 10% do total de
nascimentos registados nesse ano. Em termos evolutivos, o valor registado em 2023 mais do que triplica
comparativamente com 2011 e reflete uma taxa de crescimento de 121,7% face a 2021 e de 43,7% face a
2022.

Figura 19. Nados-vivos de maes residentes em VN Famalicdo por nacionalidade da mae, 2011-
2023
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Fonte: INE, Estatisticas de Nados-Vivos
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Em suma, nos ultimos 2 anos a dindmica migratdria intensificou-se, quer na Europa quer no continente e
em particular em VN Famalicdo que registou um nimero recorde de entrada de populagdo estrangeira
que contribuiu, certamente, para atenuar os impactos do saldo natural negativo e permitir crescimento
da populagdo residente.

AGREGADOS FAMILIARES

No que diz respeito aso agregados familiares, na Europa, a tendéncia tem sido de crescimento do nimero
de agregados, mas de decréscimo em termos da dimensdao média desses agregados familiares. Em 2021
0 agregado familiar médio europeu era composto por 2,2 pessoas, em comparagao com 2,3 em 2019 e
2,4 em 2009. Mais de um terc¢o de todos os agregados familiares na Europa eram constituidos, em 2021
por uma pessoa adulta, com ou sem filhos. Os agregados familiares compostos por uma Unica pessoa,
com 18 ou mais anos, sem filhos, foram os que cresceram mais rapidamente na ultima década, cera de
4% entre 2019 (67,5 milhGes) e 2021(70,4 milhdes). Os agregados familiares compostos por uma Unica
pessoa com 65 anos ou mais anos, também aumentaram, passando de 27,1 milhdes em 2019 para 28,5
milhGes em 2021.

De acordo com dados censitdrios de 2021, no Continente a tendéncia foi, igualmente de crescimento do
numero de agregados domésticos privados na ultima década, cerca de 2,6%, passando de 3.869.188 em
2001 para 3.968.951 em 2021. Ja a dimens3ao média das familias era de 2,8 pessoas em 2011 e passou
para 2,4 em 2021. Os agregados constituidos por uma sé pessoa representavam em 2021
aproximadamente 25% do total o que face a 2001 significou uma variacdo positiva de 18,4%.

Em VN Famalicdo a tendéncia é de alinhamento com a situagao verificada na Europa e no Continente, ou
seja, de acréscimo do numero de agregados domésticos privados e de decréscimo da sua dimensdo média.
Em 2021 existiam no concelho 48.213 agregados domésticos privados, o que face a 2011 representou um
aumento de 6,8%. Desses agregados domésticos 16,1% eram familias unipessoais, que cresceram cerca
de 45% face a 2011, 30,3% eram constituidos por 2 pessoas, 27% por 3 pessoas e 26,6% por 4 ou mais
pessoas. A dimensdao média das familias passou de 3,2 pessoas em 2001 para 2,7 pessoas em 2021.

Figura 20. Agregados domésticos privados e dimensdo média e agregados domésticos
privados unipessoais total e com 65 ou mais anos (N.°), VN Famalicdo, 2001, 2011, 2021
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdao — Censos
Em termos absolutos, em 2021 e comparativamente com 2001, os agregados domésticos compostos por

uma so pessoa com 65 ou mais anos, em VN Famalicdo, mais do que duplicaram, passando de 1.613 em
2001 para 3.915 em 2021.
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03.02. DETERMINANTES NAO DEMOGRAFICOS

HABILITAGCOES

Importa analisar também as qualificagdes da populagdo residente, uma vez que o nivel de qualificagdo da
populagdo pode influenciar a sustentabilidade demografica de uma regido. Populagdes mais qualificadas
podem ter uma maior propensdo para migrar e contribuir para a existéncia de uma maior proporgdo de
mao de obra ndo qualificada ou semiqualificada nas areas de origem e implicar politicas de reten¢do de
talentos. Populagdes menos qualificadas criam maiores necessidades de investimento em qualificacdo
com o objetivo de melhorar as condi¢des de vida da populagdo e, por outro lado, fortalecer a economia e
garantir a competitividade a longo prazo.

Assim, e no que se refere a escolaridade da populagdo residente com 15 ou mais anos, os valores
registados revelam que ainda sdo muitos os desafios que se colocam a Portugal neste dominio. Apesar
dos progressos alcangados nos ultimos anos, o pais ainda se debate com um défice ao nivel das
qualificagdes da populagdo, sobretudo, da populagdo adulta, com repercussdes varias e diversificadas,
nomeadamente ao nivel da produtividade, ao nivel do emprego/ desemprego, do rendimento das
familias, do exercicio da cidadania e da exclusdo social.

De facto, e como é possivel observar no grafico seguinte, a maioria da populagdo residente no Continente
com 15 ou mais anos, em 2021, ou ndo tinha nivel de escolaridade, ou tinha no maximo o 3.2 ciclo do
ensino basico (55,3%). J& a distribuicdo da populagdo residente (15+) na Regido Norte por nivel de
escolaridade revela uma populagdo menos escolarizada, sendo que cerca de 54%, em 2021, possuia no
maximo o 3.2 ciclo do ensino basico.

Figura 21. Proporg¢ao da Populagdo com 15 ou mais anos por nivel de escolaridade completo
mais elevado no Continente, Norte, Ave e VN Famalicdo em 2021 (%)
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos

A populagdo residente com 15 ou mais anos, em 2021, no municipio de VN Famalicdo possui um nivel de
escolaridade superior ao da populagdo residente na sub-regido do Ave. Em 2021, 60,5% dos residentes no
municipio ou ndo tinham completado qualquer nivel de escolaridade ou tinham no méaximo o 3.2 CEB,
contra 63,7% no Ave. Quanto a populagdo residente com 15 ou mais anos com o ensino superior, no
municipio de VN Famalicdo corresponde a 15,3%, em 2021, valor que fica acima do observado para o Ave
(14,1%) mas abaixo do registado para o Norte (17,5%) e para o Continente (20%).
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A desagregacdo da populacdo empregada por conta de outrem em VN Famalicdo por escolaridade revela
que, em 2022, cerca de metade possui 0 ensino basico e 16,2% o ensino superior. No contexto dos
concelhos mais proximos de VN Famalicdo, Braga é o concelho com maior propor¢do de populagdo
empregada por conta de outrem com ensino superior (28,3%), em 2022, e menor propor¢ao de populagdo
empregada com ensino basico (38,5%), tal como é possivel verificar no grafico seguinte.

Figura 22. Proporgao de populagado empregada por conta de outrem por nivel de educacgao,
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagcdo — Censos, MTSSS/GEP, Quadros de pessoal

Apesar dos desafios da migracdo de profissionais qualificados, popula¢des com qualificagdes superiores,
para além dos efeitos imediatos do aumento do emprego e da produtividade, pode ter também tem
repercussdes positivas na natalidade, uma vez que pode posicionar melhor os jovens e as mulheres para
alcangarem os seus objetivos de vida e familiares.

MERCADO DE TRABALHO

Nos ultimos anos a composicdo demografica do mercado de trabalho no Continente nao se alterou
significativamente. Dados de 2021, revelam que, embora existam mais mulheres a participar no mercado
de trabalho, a disparidade entre homens e mulheres no emprego mantém-se préximo dos 10% (a taxa de
emprego masculina situou-se nos 53,2% e a taxa de emprego feminina nos 45,5%). No concelho de VN
Famalicdo a diferenca entre a taxa de emprego masculina e a taxa de emprego feminina foi de 9,1% em
2021 (58,7% contra 46,6%). A taxa de desemprego jovem (15-24 anos), embora mais baixa que a regista
em 2011, ainda permanece elevada, situando-se nos 18,4% em 2021 no Continente e nos 14,4% em VN
Famalicdo.
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Figura 23. Taxa de Emprego por sexo e Taxa de Desemprego por grupo etario, Continente,
Norte, Ave e VN Famalicdo, 2022
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos

A estrutura da populagdo empregada por setor de atividade no Continente revela que, em 2021, a grande
maioria estd empregada no setor tercidrio (71,9%). No concelho de VN Famalicdo a proporgdo de

po

pulagdo empregada no setor tercidrio situou-se nos 52,9%, no setor secundario estavam empregadas

cerca de 46% e no setor primario apenas 1%. Nos concelhos de maior proximidade, a diferenga entre

po
do

pulagdo empregada no setor secundario e no setor tercidrio € maior nos concelhos de Braga e Pévoa
Varzim, onde a propor¢dao de trabalhadores no setor tercidrio ascende aos 70,5% e 66,3%,

respetivamente.
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Figura 24. Proporgéo de populagédo empregada por setor de atividade econémica, 2021
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo — Censos
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No que se refere ao ganho médio mensal, verifica-se que no Continente este se situou nos 1.368€, em
2022, o que face a 2011 representa uma taxa de crescimento de cerca de 26%. Em VN Famalicdo, em
2022, o ganho médio mensal era de 1.258€, mais 334€ comparativamente com 2011. A andlise do
contexto em redor de VN Famalicdo revela que as disparidades em termos do ganho médio mensal ndo
sdo significativas, destacando-se com ganhos médios mensais mais elevados e mais préoximos da média
do Continente os concelhos de Braga, VN Famalicdo, Trofa e Vila do Conde.

Figura 25. Ganho médio mensal (€) por Localizagao geografica, 2022
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Fonte: INE, MTSSS/GEP, Quadros de pessoal

No entanto, a populagdo em idade ativa no Continente e também em VN Famalicdo esta a diminuir, ao
longo da ultima década, a populagdo em idade ativa decresceu 5,6% no Continente e 3,9% em VN
Famalicdo passando de 93.771 em 2011 para 90.140 em 2021. Esta diminuigdao da populagdo em idade
ativa pode trazer a necessidade de intensificar a atracdo e/ou retengdo de talento e criar desafios
acrescidos na construcdo de uma economia sustentavel, competitiva e baseada no conhecimento.

HABITACAO

Em VN Famalicdo existe um total de 57.740 alojamentos, distribuidos por 40.304 edificios (dados dos
Censos 2021). Daquele total, 52 sdo alojamentos coletivos (estabelecimentos hoteleiros, estruturas
residenciais para idosos e outras convivéncias) e 57.688 alojamentos familiares. A maior propor¢do de
alojamentos familiares estd na Unido das freguesias de VN Famalicdo e Calendario (16,5%). Os restantes
alojamentos distribuem-se, pelas restantes freguesias, sem que nenhuma de destaque significativamente.

Cerca de trés quartos dos alojamentos familiares de residéncia habitual, em 2021, no concelho de VN
Famalicdo sdo propriedade do ocupante (73%), valor que fica ligeiramente acima do verificado para o
Continente e para o Norte (69,8%). O mercado de arrendamento tem um peso de 18%.

A distribuicdo dos alojamentos familiares por forma de ocupagdo revela que hd um numero ainda
significativo de alojamentos que ndo sdo usados como residéncia habitual, seja porque estdo vagos
(5.263) seja porque sdo de residéncia secundaria (4.239). A propor¢do de alojamentos de residéncia
habitual é de 83,5% do total de alojamentos familiares classicos. A propor¢do de alojamentos de
residéncia habitual é das mais elevadas no contexto dos concelhos de maior proximidade, ficando apenas
atras do valor registado para o concelho da Trofa (87,2%) e de Vizela (86,8%), tal como é possivel observar
no grafico seguinte.
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Figura 26. Proporcao de alojamentos familiares classicos, por forma de ocupagéo, 2021
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdao — Censos

No que se refere a lotagdo dos alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, no concelho de VN
Famalicdo existiam, em 2021, 5.613 familias residentes em alojamentos classicos sobrelotados,
correspondendo a 11,7% do total de familias. Pelo contrario, 64,9% das familias residiam em alojamentos
classicos sublotados, essencialmente com uma ou duas divisGes em excesso.

E, em termos do custo da habitagdo, no concelho de VN Famalicdo, em 2021, em cerca de metade dos
alojamentos cldssicos arrendados de residéncia habitual o valor da renda variava entre os 200 euros e os
399,99 euros, situando-se o valor médio nos 267,32 euros. No contexto da sub-regido do Ave, o valor
médio mensal das rendas dos alojamentos familiares cldssicos arrendados em VN Famalicdo é o mais
elevado, mas no contexto dos concelhos de maior proximidade é dos menos elevados, ficando abaixo do
registado para Braga (341,56€), Pévoa do Varzim (333,33€), Vila do Conde (314,46€), Trofa (289,14€) e

Barcelos (287,37€).

Figura 27. Valor médio mensal das rendas dos alojamentos familiares classicos arrendados (€),
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Fonte: INE, Recenseamento da populagdo e habitagdao — Censos

Cenario muito idéntico no que diz respeito ao valor mediano das vendas por m2 de alojamentos
familiares. Em VN Famalicdo este valor, em 2022, era de 1.215€ para alojamentos novos e de 1.113€ para
alojamentos existentes (1.136€ total). Valores que ficam acima do observado para a sub-regido do Ave
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(1.050¢€ total) e abaixo dos valores registados nos concelhos de Braga (1.330€ total), Pévoa do Varzim
(1.641€ total), Trofa (1.221€ total) e Vila do Conde (1.586€ total).

SINTESE COMPARATIVA COM TERRITORIOS DE PROXIMIDADE

Nos ultimos anos, Vila Nova de Famalicdo tem enfrentado desafios demograficos similares aos do resto
do pais, com destaque para a tendéncia de envelhecimento populacional e a desaceleragdo do
crescimento natural. No entanto, o concelho apresenta também sinais positivos, nomeadamente ao nivel
da dinamica migratdria recente.

Comparativamente com concelhos vizinhos, VN Famalicdo apresenta um desempenho moderado. Braga,
por exemplo, destacou-se com um crescimento populacional robusto de +6,5% na ultima década,
sustentado por um saldo natural ainda positivo e atratividade migratéria. Vila do Conde, Vizela e Pévoa
do Varzim também registaram crescimentos populacionais, em parte devido a sua capacidade de atragdo
de novos residentes, apesar de alguns apresentarem saldos naturais negativos.

No caso de VN Famalicdo, embora o saldo natural tenha sido positivo até 2020, a partir deste ano tornou-
se negativo, acentuando-se até 2023. Contudo, a imigracdo compensou essa perda natural, com a
populagdo estrangeira a representar 3,6% dos residentes em 2023 — numero que sobe para 5% se
incluirmos pedidos de estatuto de residéncia. Braga volta a destacar-se aqui, com 10,6% de residentes
estrangeiros.

No que toca ao envelhecimento populacional, VN Famalicdo apresenta uma estrutura etaria menos
envelhecida do que a média nacional, com 24,1% da populagdo com menos de 25 anos face a 19,7% com
65 anos ou mais. No entanto, o envelhecimento tem-se intensificado: o indice de envelhecimento passou
de 85 (em 2011) para 154 (em 2021). Braga e Vizela mantém-se como os concelhos com populagdo mais
jovem, enquanto Santo Tirso se destaca negativamente pelo envelhecimento acentuado.

Quanto aos agregados familiares, Famalicdo segue a tendéncia nacional de redugdo da dimensdo média
das familias (de 3,2 em 2001 para 2,7 em 2021) e aumento de familias unipessoais, sobretudo com
pessoas idosas. O concelho regista também uma menor desigualdade de rendimentos (indice P80/P20 de
2,9), o que, aliado a rendimentos crescentes, pode reforcar a sua atratividade.

Por fim, no dominio da habitagdo, o custo das rendas e dos imdveis em Famalicdo situa-se num nivel
intermédio relativamente aos concelhos vizinhos. Apesar de ser o mais caro da sub-regido do Ave,
apresenta valores inferiores a Braga, PAvoa do Varzim, Vila do Conde e Trofa, o que pode representar
uma vantagem competitiva na atragdao de novos residentes.

Figura 28. Sintese comparativa
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04. PROSPETIVA DEMOGRAFICA 2035

04.01. CENARIO PROSPETIVO DE BASE

De acordo com a metodologia adotada, este cenario projeta a populagao residente no concelho de VN
Famalicdo no horizonte 2035, apresentando os valores intermédios para 2025 e 2030.

Em anexo a este relatdrio apresenta-se um ficheiro MsExcel “Dados Gerais VN Famalicao (Cenario 1)” com
todos os dados de base, calculos e resultados. Nesta sec¢do faz-se uma apresentagdo mais sintética dos
resultados.

A projecdo parte da estrutura (por sexos e idades) registada nos Censos de 2021 (correspondente,
aproximadamente, a registada no final de 2020). A partir de hipoteses de evolugdo das varidveis
demograficas referentes a natalidade, a mortalidade e aos movimentos migratérios, simula-se a evolucdo
da piramide etdria para cada periodo de 5 anos. O elemento-chave deste exercicio é a formulagdao de
hipdteses crediveis para a evolugdo dessas varidveis que, grosso modo, e de acordo com os dados
estatisticos, os estudos demograficos existentes e a auscultacdo alargada de agentes locais, tém os
seguintes elementos particulares:

= A natalidade, aqui traduzida por taxas e indices de fecundidade por idade das maes (nimero de
nados vivos referenciados ao nimero de mulheres na faixa etaria dos 15 aos 49 anos) é uma
variavel critica na sustentabilidade demogrifica.

Embora os numeros registados pelo INE mostrem uma recuperag¢do nos ultimos anos, numa evolugao
praticamente idéntica a média nacional, a verdade é que valores rondando 1,3/1,4 nados-vivos por
mulher em idade fértil estd bastante abaixo do valor considerado necessario para a reposi¢do de
geracOes em paises mais desenvolvidos, que é de 2,1 filhos por mulher. De acordo com a percegao
dos agentes locais, esta recuperacdo, que se iniciou por volta de 2013 e recolocou o ISF em valores
aproximados aos do ano 2000, pode dever-se a imigracdo de agregados familiares mais jovens.

= A mortalidade, cuja evolugdo (medida pela taxa bruta de mortalidade) mostra uma diminuicdo
histdérica até meados da década de 1980, estabilizando, ou até aumentando, a partir dai, de uma
forma geral (em VN Famalicdo e no pais).

Os valores registados estdo, atualmente, na ordem dos 8 a 9 dbitos por cada 1.000 habitantes (a
média nacional é 11 a 12 %o), sendo que até 2015 estavam abaixo dos 8 %.. Estas taxas sdo
influenciadas pelo processo de envelhecimento relativo da populagdo, com maior peso de pessoas
em idades mais avangadas (aumento da esperanca média de vida que, na regido do Ave e em VN
Famalicdo é das mais elevadas do pais). O efeito, conjuntural, mas com grande impacto, que ainda
persiste, da crise econdmica de 2010-2014 e a pandemia de Covid 19 podem explicar os valores mais
elevados em anos recentes.

= As migragdes sdo o fendmeno mais dificil de medir e de projetar para o futuro, ndo sé pelo
impacto quantitativo, mas também pelos aspetos qualitativos.

Os movimentos migratérios sdo seletivos, do ponto de vista da idade, do sexo e também dos padrdes
econdmicos e socioculturais dos migrantes. H3, também, que considerar a coexisténcia de fluxos de
entrada e de saida, de motivagdo (econdmica, politica, etc.), de nacionais ou de estrangeiros e com
cardacter tendencialmente definitivo ou temporario. No caso de VN Famalicdo existe uma percecdo
relativamente generalizada de que ha uma saida de jovens, tanto para outras dreas do pais como
para o estrangeiro, sobretudo por razées econdmicas (dai ter-se acentuado no periodo da crise
financeira iniciada em 2008), mas também de estudo ou de descoberta. Esta saida ndo foi
imediatamente compensada pela entrada de imigrantes, mas a partir de 2017 o nimero de entradas
ja permite ter um saldo migratério francamente positivo, devido a chegada de cidaddos estrangeiros.

Foram ensaiadas diversas hipdteses de evolugdo destas varidveis, assentes em trés bases: as tendéncias
registadas nos ultimos anos, o seu enquadramento em macrotendéncias de espacos mais alargados e a
influéncia que determinadas medidas de politica atualmente em aplicagdo podem ter na evolugdo. O
cendrio que se apresenta, com os respetivos pressupostos, ndo é, por isso, rigorosamente tendencial nem
se enquadra numa légica de formulagao de hipdteses mais otimistas vs pessimistas: é designado cendrio-
base por ser uma hipdtese plausivel, destinada a fomentar a reflexdo sobre um cenario mais
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voluntarista, que resultard da implementagdo de politicas e medidas destinadas a reequilibrar a piramide
etdria e a gerar condigdes de renovacgdo geracional, estimulando a natalidade, consolidando um territério
atrativo e com qualidade de vida em todas as faixas etarias.

04.02. PRESSUPOSTOS E ASPETOS CRITICOS

Os principais pressupostos adotados para a evolu¢ao demografica no cendrio-base sdo os seguintes:
(a) Natalidade e fecundidade: estabiliza¢gdo da tendéncia de evolugdo recente (2011-2023).

Os indicadores referentes a natalidade, como a taxa bruta de fecundidade ou o indice sintético de
fecundidade (ISF, o nimero médio de criangas vivas nascidas por mulher em idade fértil - dos 15 aos 49
anos de idade), diminuiram acentuadamente nas Ultimas décadas, tendéncia que se prolongou ao longo
da primeira década do século 21. O ISF era de 1,5 filhos por cada mulher em idade fértil em 2000 e caiu
para menos de 1,1 em 2013.

A tendéncia inverteu-se, entretanto, situando-se atualmente em torno de 1,3 filhos por cada mulher.
Observando os dados, pode concluir-se que esta recuperacdo assenta sobretudo no acréscimo de
nascimento de filhos de mdes com mais de 35 anos, continuando a diminuir a taxa de fecundidade de
mdes mais jovens. Confirma-se o aumento da idade média das mades ao nascimento de um filho (na NUTS
3 Ave era da ordem dos 30 anos em 2011 e de 32 anos em 2022, sendo que, no caso do primeiro filho,
esta idade média subiu de 28 para 31 anos). Os nados-vivos por nacionalidade das mdes (2011-2023)
foram também considerados como ponderador introduzido na andlise da natalidade.

Admite-se como uma hipétese credivel que esta tendéncia mais recente de recuperagao possa manter-
se. VN Famalicdo podera resistir a tendéncia nacional e europeia de quebra da natalidade, numa evolucdo
impulsionada pela entrada de agregados familiares mais jovens e pelo estimulo que resulta de um
conjunto de politicas — beneficios as familias numerosas, acesso a servigos de apoio a infancia e educagao,
aposta em habitagdo acessivel- que permitirdo aumentar a natalidade de mdes em idades mais jovens e
consolidar a que se refere a maes acima dos 35 anos. Nesse cenario, o ISF evoluira do atual valor de 1,303
para 1,380 em 2035, que é o valor médio dos cenarios mais otimistas projetados pelo INE para a Regido
do Norte.

Figura 29. indice Sintético de Fecundidade (total) registado 1995-2023 e projecéo 2024-2035
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Fonte: INE, Censos e Estatisticas Demograficas. Projecdo: calculos préprios a partir dos valores do ISF 2011 - 2023.
A projecédo é realizada a partir dos quantitativos para cada grupo etério (15-19, 20-24, ... 45-49) das maes
e considerando os nados-vivos repartidos por sexo, sendo a proporgao aproximadamente de 51% do sexo

masculino e 49% do sexo feminino.

(b) Mortalidade: estabilizagdo do valor registado em anos recentes pré-pandemia.

A hipétese adotada é a de que a taxa bruta de mortalidade estabiliza em torno dos valores pré-
pandemia e se mantera, até 2035, entre 7 e 8%o.
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A evolugdo geral desta taxa apresenta uma tendéncia recente de crescimento, seguindo-se a um periodo
de grande diminuigcdo e estabilizagdo. De acordo com os dados do INE, o valor passou, no Continente, de
uma média de 10,3%o na década de 1990 para 10,0%o na década de 2000, mas voltou a 10,6%o entre 2011
e 2020 e os dados mais recentes (2021-2023) revelam um crescimento para uma média de 11,7%.. De
acordo com o Plano Nacional de Saude 2021-2030 (DGS), os principais determinantes poderado ser “a crise
financeira em Portugal entre 2010 e 2014, que podera ter impacte negativo direto na mortalidade, ou
impacte indireto, mais tardio, através do agravamento de determinantes de risco, incluindo os
relacionados com a prestacdo de cuidados de saude, e a pandemia de COVID-19, cujo impacte direto e
indireto a médio e longo prazo ndo é, ainda, possivel de estimar em toda a sua plenitude”.

VN Famalicdo apresenta niveis inferiores a média nacional, tendo, nos mesmos periodos, com valores
médios de 6,7%o, 6,6%0, 7,6%0 € 8,4%o, respetivamente.

Deve atender-se a distingdo entre sexos, com a mortalidade masculina em niveis superiores: a taxa atual
média resulta de valores especificos de 7,97%o nas mulheres e 9,41%. nos homens. Para o todo nacional,
o Plano Nacional de Saude prevé, para 2030, uma taxa bruta geral de mortalidade de 8,89%o, mas que
sera de 7,07%o nas mulheres e de 11,33%o nos homens.

Observando a variagdo a partir de 2011, e comparando com o total no Continente, Regido do Norte e
NUTS 3 Ave, VN Famalicdo tem apresentado valores da taxa de mortalidade sempre inferiores. As
variacOes anuais seguem um padrdo similar a todas as escalas territoriais. Nos anos mais recentes, no
entanto, essa relacdo parece quebrar-se e o valor de VN Famalicdo convergir mais para as médias nacional
e regionais, como pode verificar-se no grafico seguinte.

Figura 30. Taxa Bruta de Mortalidade (%o) 2011-2023 e projegao 2024-2035 para VN Famalicao
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Fonte: INE e calculos proprios

Admitindo este grau de incerteza relacionado com fendmenos relativamente recentes, o modelo adotado,
de estabilizacdo dos niveis de mortalidade geral em torno dos valores do periodo imediatamente pré-
pandemia parece ajustar-se ao contexto: a taxa bruta de mortalidade de VN Famalicdo continuara inferior
a média nacional e regional, mas aproxima-se destas.

No método utilizado, a mortalidade ndo é traduzida por esta taxa bruta de mortalidade, mas sim pelos
quocientes de sobrevivéncia especificos de cada grupo etario quinquenal e para cada sexo: a
probabilidade de um individuo com a idade de N anos num determinado ano estar vivo no ano N+5.

Este modelo (cf. anexo “Dados gerais VN Famalicao (Cenario 1)”) incorpora ainda outra das tendéncias
que se tem registado — o aumento da esperanga média de vida -, que se traduz na consideracdo de valores
ligeiramente crescentes para os quocientes de sobrevivéncia especificos dos diversos grupos etarios,
incluindo nas idades mais avangadas.

(c) Saldo migratério: estabiliza¢do da tendéncia.

Os dados relativos aos movimentos migratérios, neste caso ao saldo migratério anual, tém um padrédo
ciclico de evolugdo: crescimento na década de 1990 seguida de diminuicdo até um minimo no final da
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crise econdmico-financeira de 2008-2014 - com valores de saldo negativo ao longo dessa crise — e
recuperagdo, com franco crescimento, até a atualidade (ainda que com uma quebra em 2021, devido ao
fecho das fronteiras pela pandemia de Covid 19. Veja-se o grafico seguinte:

Figura 31. Saldo migratério em VN Famalic&do (1991-2023)
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Fonte: INE

Estes ciclos migratdrios estdo relacionados com ciclos econdmicos e com as politicas migratérias, pelo que
as hipoteses de evolugdo serdao, em nosso entender, mais soélidas se atenderem ao atual contexto — pds
crises econdémica e pandémica e em linha com o Plano de Agdo para as Migragdes (aprovado pelo Governo
em junho de 2024), que visa regular a entrada de estrangeiros numa légica de resposta as necessidades
da economia nacional e da sustentabilidade demografica.

Atendendo apenas as migracdes de/para estrangeiro, um estudo recente da Faculdade de Economia da
Universidade do Porto permite alguma quantificacdo de objetivos a atingir: uma taxa de imigragcdo média
anual de 1,32% até 2033 permite compensar o saldo natural negativo e estabilizar a populagdo em
Portugal. Na pratica, trata-se de uma entrada de 130 a 140 mil pessoas por ano no pais (admitindo que
estas entradas serdo contrabalangadas por saidas de portugueses). O nimero ndo parece irrealista (veja-
se que o saldo migratdrio nacional foi de 146 mil individuos na média 2022-2023, valores historicamente
altos), embora a sua manutengdo em niveis tdo elevados dependa de fatores dificilmente previsiveis
relacionados com a evolugdo da economia e da geopolitica internacional.

Este principio de considerar que a tendéncia de anos mais recentes pode ter sustentacdo sugere uma
projecdo do valor do saldo migratério, em VN Famalicdo, que reflita a evolugdo na ultima década
(excluindo, por razdes relacionadas com o fecho de fronteiras devido a pandemia, o ano de 2021). O
grafico seguinte representa essa hipotese, que adotdmos para este cendrio base. Em termos
quantitativos, significa uma passagem gradual do atual saldo de 1051 individuos (média anual 2022-2023)
para 1247 individuos (média anual 2034-2035).
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Figura 32. Saldo migratério em VN Famalicdo (2011-2023) e projecéo (2024-2035)
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Fonte: INE e calculos proprios

Para a sua integracdo no modelo utilizado, este saldo foi repartido por sexos e grupos etarios quinquenais,
utilizando como ponderadores os dados do INE referentes (i) ao saldo migratério em periodo
intercensitario 2011-2021 e valores estimados até 2023, (ii) a populagdo estrangeira que solicitou estatuto
de residente (2011-2023), (iii) a populagdo residente em 2021 que entrou em Portugal apds 2010 e (iv) a
populagdo residente portuguesa que nasceu no estrangeiro (Censos 2021).

04.03. PROJECAO DEMOGRAFICA GLOBAL 2025-2030-2035

Da combinagdo de hipdteses de evolugdo referentes as varidveis demograficas que foram assumidas para
este cendrio-base (grosso modo: natalidade e migragdes com estabilizacdo da tendéncia de aumento
recente; mortalidade: manutengdo dos niveis pré-pandemia e ligeiro aumento da esperanca média de
vida) resulta a retoma de crescimento da populagdo residente, recuperando a tendéncia registada na
década de 1990. Neste cendrio, a populagdo residente em VN Famalicdo sera:

Tabela 6. Proje¢do da populagdo residente (cendrio-base)

2020 2025 2030 2035

134.067 136.478 141.107 146.069

Fonte: INE (2020: Estimativas Definitivas de Populagdo Residente; 2025-2035: calculos préprios)

O gréfico seguinte representa este cendrio de populagdo residente enquadrado na evolucdo registada
desde 1990.
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Figura 33. Evolugéo da populacao residente com projegéao 2035 (cenario-base)
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Fonte: INE (1990-2020: Estimativas Definitivas de Populagdo Residente; 2025-2035: calculos préprios)

O cenario prevé a recuperagao do ritmo de crescimento populacional do final do século 20. A estimativa
mais recente do INE (pds-Censos 2021) confirma esta trajetdria, projetando-se, para 2035, uma populagdo
na ordem dos 145 mil habitantes.

O essencial desta projec¢do ndo é, no entanto, o quantitativo geral, mas sim a estrutura demografica (por
sexos e idades) desta populacgdo.

Esta esta representada nas tabelas seguintes, onde destacamos:

Fica evidente que, apesar da recuperacao da dindamica de crescimento e de alguma recuperacao
ao nivel dos escalGes mais jovens (mais 821 criangas com menos de 10 anos em 2035), o processo
de envelhecimento continua a manifestar-se: o nimero de pessoas com 65 ou mais anos
aumentard 62%, ou seja, cerca de 16 mil pessoas (quase metade das quais com 80 ou mais anos).

O numero de homens aumentara 9,5% e o das mulheres 9,3%, para uma média global de
crescimento de 9,4% (mais 12.535 residentes). A varia¢do da esperanga média de vida, que tem
melhorado mais no caso dos individuos do sexo masculino, explicando parcialmente esta
diferenca, ja que é nos escalGes de idade mais avangada que se nota a maior diferencga no ritmo
de crescimento entre homens e mulheres. O sexo feminino representa 56% dos residentes com
65 e mais anos, mas sera responsdvel por apenas 54% do crescimento deste escaldo etario.

Entre os 10 e os 29 anos continuara a registar-se uma quebra (especialmente no escaldo 15-24).
Esta evolugdo incide especialmente nas idades de conclusdo da escolaridade obrigatéria e de
entrada no mercado de trabalho ou frequéncia de ensino superior.

Nos escalGes de idade intermédia sente-se o efeito da captagdo (ou retorno) de imigrantes,
embora coexistindo com perdas significativas no escaldo dos 40 aos 54 anos.

Em suma, o cenario de base ndo é meramente tendencial, mas também ndo é um “cenario ideal”, com
plena recuperacdo, numa década, de tendéncias de evolugdo passadas. E um cendario com sinais de
recuperacao estrutural, mas realista, e € com foco nele que se definirda o modelo de agdo a adotar pelo

PMD.
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Tabela 7. Projecdo da populagdo residente 2020-2035 (cenario-base)

2725 2 646 5371 2 807 2699 5507 2852 2740 5591 2995 2877 5872
2773 2653 5426 2731 2 695 5425 2870 2767 5637 2926 2821 5746
3254 3058 6312 2801 2753 5553 2 862 2823 5685 3027 2920 5946
3651 3446 7097 3277 3145 6423 2913 2 866 5780 2997 2958 5955
4 035 3909 7944 3671 3517 7187 3373 3238 6610 3027 2976 6 003
3989 3714 7703 4070 4013 8083 3849 3651 7 500 3585 3397 6983
3814 3677 7491 4031 3879 7910 4305 4227 8532 4129 3906 8 035
4202 4 475 8677 3870 3868 7738 4328 4130 8 458 4 659 4526 9185
4905 5382 10 287 4263 4673 8937 4172 4129 8301 4689 4441 9129
5249 5698 10947 4918 5522 10 440 4497 4870 9367 4 460 4370 8 830
5061 5558 10619 5211 5764 10 974 5069 5615 10 684 4700 4992 9692
5023 5316 10339 4977 5599 10576 5298 5836 11134 5202 5713 10915
4334 4702 9036 4891 5336 10 227 4973 5646 10 620 5318 5904 11222
3826 4 498 8324 4180 4 694 8 874 4 846 5319 10 166 4968 5647 10614
3146 3643 6789 3564 4452 8016 4054 4642 8 697 4723 5276 9999
2016 2580 4596 2813 3516 6329 3251 4273 7524 3725 4481 8 206
1396 2 058 3454 1694 2 360 4054 2376 3221 5597 2777 3943 6720
1050 2072 3122 1512 2714 4226 1922 3303 5225 2 655 4359 7015
64 449 69 085 133 534 65 279 71 199 136 478 67 811 73 296 141 107 70 562 75 507 146 069 9% 12 535

Fonte: célculos proéprios.

Nota: as cores nas colunas referentes a variagdo indicam o sentido e a intensidade da variagdo de populagdo em cada escaldo etdrio quinzenal — em vermelho as maiores perdas, em verde os
maiores ganhos e em amarelo as variagdes em torno da média.
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Tabela 8. Aspetos centrais do cendrio de base para 2035

2035 % variacdo
H M Total (2035-2021) ]
O processo de perda de criangas
04 2995 2877 5872 9% 501 . ,
em idade até aos 10 anos
59 2926 2821 5746 6% 320 ‘\ inverte-se.
10-14 | 2027 2920 59846 -6% -366
15-19 | 2997 2958 5955 -16% -1142
20-24 | 3027 2976 6003
2529 | 3585 | 3397 6983 -9% -720 O “esvaziamento” dos escaldes
3034 | 4129 | 3906 2035 7% 544 > | entre 0s 10 e 0s 54 anos
3539 | 4659 | 4576 9185 6% 508 continuara a registar-se.
40-44 | 4 689 4441 9129 -11% -1158
45-49 | 4460 | 4370 8 330
5054 | 4700 4992 9692 -9% 927 __
5559 | 5202 5713 10915 6% 576 —
6064 | 5318 5904 11222 24% 2186
6569 | 4968 5647 10614 28% 2290 )
Aumentara a presenca de
J0-74 | 4723 5276 9999 47% 3210 o . .
s | populagcdo em idades mais
75-79 | 3725 4481 8 206 avancadas.
8084 | 2777 3943 6720
>85 2 655 4 359 7015
- 70562 | 75507 | 146 069 -
% variagao
2021 2035 (2035-2021)
35 3 352 3626
Globalmente, a populagdo B 4307 4561
em idade escolar evoluira » 10-11 2 467 2308
da seguinte forma: 12-14 3 845 3638
15-17 4119 3242
18 090 17 377

Atendendo a que este cendrio de base ndo é estritamente tendencial, tendo incorporado
pressupostos de evolugdo que permitem antecipar uma recuperagao ao nivel da natalidade e uma
capacidade de atracdo migratdria bastante positiva, considera-se que corresponde ao cenario
objetivo para a préoxima década. Ndo implicando uma mudanga radical na evolugdo nem na estrutura
da populagao, permite focar a agdo na criacdo de condi¢Oes para que corresponda o lancamento de

um processo de sustentabilidade demografica.

No anexo “Dados Gerais VN Famalicdo (Cendrio 1)” representam-se as piramides etdrias que descrevem
este cendrio-base, onde ficam patentes os aspetos referidos atrads. As figuras seguintes apresentam a
piramide etdria projetada para 2035 e uma comparagao direta entre a piramides etaria atual e a projetada
para esse ano horizonte.
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Figura 34. Piramide etaria projetada para o ano horizonte (cenario-base)
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Figura 35. Piramides etarias (cenario base): variagao 2020-2035
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Nota: cor escura: 2035; cor clara 2020.
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04.04. POPULAGAO EM IDADE ESCOLAR

Uma das dreas de politica municipal em que as estimativas populacionais tém uma relevancia imediata é

a da educagdo, em que o planeamento de recursos deve ser bem enquadrado por uma boa quantificacao
e territorializagdo da procura.

Para este efeito, o trabalho definitivo apenas sera realizado em torno do cenario sustentdvel, pois esse é
o que traduz uma perspetiva estratégica, e ndo de mera resposta a tendéncias. Se é certo que a oferta de
equipamentos deve responder a procura, ndo é menos certo que a disponibilizacdo de uma oferta de
qualidade torna os territdrios mais atrativos. O planeamento da rede pode, por isso, influenciar a
distribuicdo da populagdo pelas vérias zonas (freguesias/agrupamentos) do municipio, contribuindo para
responder a designios de ordenamento e coesdo territorial.

Para este cendrio base, e a partir dos valores que foram apresentados na sec¢do anterior, realizamos um
primeiro exercicio de estimativa da populagdo residente nos varios escaldes de ensino para os anos de
2025, 2030 e 2035, que se apresenta na tabela seguinte.

Tabela 9. Populagdo em idade escolar, por escaldes de ensino (cenario base)

2020 2025 2030 2035 % variagdo
H | M | Total H | M | Total H | M | Total H | M | Total | (2035-2020)
Pré-escolar| 3-5 1711 1641 3352 1736 1672 3408 1755 1703 3458 1855 1771 3626
1.2 Ciclo 6-9 2193 2114 4307 2 160 2147 4307 2 160 2 205 4364 2314 2248 4561 5,9%

2.2 Ciclo 10-11 [ 1263 1204 2467 1087 1084 2171 1111 1111 2222 1175 1133 2308 -6,4%| -159

3.2Ciclo 12-14 { 1991 1854 3845 1714 1669 3382 1751 1712 3463 1852 1787 3638 -5,4%| -207
Sec. 15-17 | 2117 2002 4119 1784 1707 3491 1586 1555 3142 1632 1611 3242

9275 8815 180S0 8481 8278 16759 8363 8287 16649 8827 8550 17377

Fonte: célculos préprios
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06. VISAO SUSTENTAVEL PARA A DEMOGRAFIA

06.01. VISAO E OBJETIVOS GERAIS DO PMD

A visdo sustentdvel para a demografia corresponde, neste modelo de abordagem, a um cenario-objetivo
para 2035 que incorpore dinamicas regeneradoras estruturais do ponto de vista demografico. Ndo se trata
de um cendrio estritamente tendencial, pois pressupde capacidade de reagdo e antecipagao, combinando
monitorizagdo eficiente com a adogdo de medidas flexiveis e focadas nos determinantes fundamentais da
evolugdo — a natalidade, a mortalidade e os movimentos migratdrios.

Como vimos, o cenario de base utilizado neste Plano ja corresponde a essa visdo de uma demografia
revitalizada, mantendo-se realista no horizonte de uma década - admitindo que a acdo politica possa
influenciar as dinamicas e responda ao grande desafio da sustentabilidade demografica que se pode
traduzir como segue.

O PMD foca-se na seguinte visdo: em 2035, VNF apresenta um quadro populacional que incorpora
dinamicas estruturais sustentaveis no médio e longo prazo.

Para a concretizar, sdo definidos os seguintes objetivos gerais para o Plano:
OG 1. Recuperar niveis de fecundidade que assegurem a reposicdo geracional.

Ao nivel da natalidade, é necessario consolidar a recuperacdo ja evidenciada na ultima década, ganhando
capacidade de renovacgdo geracional através do favorecimento da decisdo de parentalidade na populacdo
e da entrada de uma populagdo mais jovem, garantindo também respostas especificas as questdes da
saude familiar, das mdes e das criangas. A aposta nesta recuperagdao é a mais relevante para a
sustentabilidade demografica no longo prazo. O PMD de VN Famalicdo assume, como metas compativeis
com o cendrio sustentdvel, um indice Sintético de Fecundidade de 1,38 em 2035 (coincidente com a
média entre ISF nos cenarios central e alto para a Regido do Norte projetado pelo INE) e um saldo natural
positivo ao longo da década.

Vila Nova de Famalicdo apresenta uma relativa estabilizacdo da tendéncia de evolugdo da natalidade e da
fecundidade no periodo de 2011 a 2023, com ligeiro decréscimo dos niveis da taxa bruta de natalidade
(fonte INE: 8,9%0 em 2011, valor maximo no periodo, e 7,5%0 em 2023, com um valor minimo de 7,2 %o
em 2014) e estabilizagdo da taxa de fecundidade geral (fonte INE: 34,3 %o em 2011 e 34,7 %o em 2023,
com um minimo de 28,8 %o em 2014 e um maximo de 37,3 %o em 2022).

A idade média da mde ao nascimento do primeiro filho em Portugal aumenta tendencialmente desde
1980, com valores de 23,6 anos nesse ano, 29,2 anos em 2011 e 30,7 anos em 2024. Por sua vez a idade
média da mde ao nascimento de um filho apresenta-se relativamente mais elevada — 30,9 anos em 2011
para Portugal (igual valor para a NUT Ill Ave) e 32,1 anos em 2024 (32,7 anos para a NUT Ill Ave).

Estas tendéncias de ser mde em idades mais avancadas, adiando a decisdo de parentalidade, confirma-se
também no concelho de Vila Nova de Famalicdo.

A evolugdo da taxa de fecundidade por grupos etérios (calculada por 1000 mulheres, calculos préprios),
entre 2011 e 2023, é tendencialmente crescente nas mades com idades entre os 30 e os 44 anos e
tendencialmente decrescente nas maes mias jovens, entre os 15 e os 29 anos.

O contributo das comunidades imigrantes para o aumento da fecundidade e da natalidade em Vila Nova
de Famalicdo também é confirmado. No mesmo periodo, o nimero e a proporgao de filhos (nados vivos)
nascidos de mde estrangeira (calculos préprios) apresenta um comportamento igualmente de
crescimento: 5209 nados-vivos de mae estrangeira que representam 2,4% do total de nados-vivos no
periodo quinquenal de 2011-2015 e 5283 nados-vivos de mae estrangeira que representam 5,7% do total
de nados vivos no periodo quinquenal de 2019-2023. A tendéncia de crescimento acentua-se com 0s
dados de 2024, ano em que se atingiram os 143 nados-vivos de mde estrangeira, representando 13% do
total de nados-vivos (respetivamente 961 e 26% a nivel nacional).

Comparativamente com anos anteriores, em 1995 em Vila Nova de Famalicdo o nimero de nados vivos
de mao estrangeira representava 0,4%do total de nados-vivos, em 2000 essa percentagem era de 1,4%,
em 2010 representava 3,3%.
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O indice sintético de fecundidade (ISF), que no periodo entre 1995 e 2024 apresenta, em Vila Nova de
Famalicdo, os valores mais baixos em 2012, 2013, 2014 e 2015 (respetivamente 1,106 / 1,065 / 1,077 /
1,185), inverte a tendéncia de decréscimo a partir de 2016 e até 2024, com valores superiores a 1,2, e um
maximo de 1,43 em 2022 (valor muito préximo dos valores em 2001 e 2002).

Apesar desta inversdo de tendéncia desde 2016, os valores ainda se mantém muito baixos e criticos para
a sustentabilidade da populagdo, com consequéncias ao nivel da dimensdo das geragGes e, por sua vez,
ao nivel dos futuros nascimentos. Ndao estd assim garantida em Vila Nova de Famalicdo a reposicdo
geracional, uma vez que o valor do ISF se mantém abaixo de 2,1 filhos por mulher, limiar minimo que
garante a renovacgdo das geragdes.

OG2 - Revitalizar a estrutura demogrdfica através da atragdo e fixagdo de migrantes em idade
reprodutiva.

Numa perspetiva mais imediata, mas com fortissimas consequéncias estruturais na sustentabilidade
demografica, é necessdrio encarar os movimentos migratdrios, tanto de nacionais como de estrangeiros,
como uma prioridade. Estes movimentos resultam de dinamicas globais, de fatores locais e de op¢des
individuais, e podem tornar-se imprevisiveis. O desafio, a este nivel, é tornar VN Famalicdo um territério
atrativo, para que o saldo migratério se traduza na fixagao de residentes permanentes e contribua para
sustentabilidade demogrdfica, especialmente reforgando a populagdo em idade reprodutiva e a
capacidade de renovacdo geracional (impactando positivamente a natalidade). No balango entre entradas
e saidas, prop0e-se que estas Ultimas sejam vistas como uma fase do ciclo de vida das pessoas. Como
metas para a sustentabilidade demografica, o PMD assume uma taxa de crescimento migratério anual
média de 8%. no periodo 2025-2035 (cerca de 1.150 pessoas/ano), dos quais 50% deverdo ser
portugueses (de outros municipios ou emigrantes regressados). Deve, ainda, ser assegurado que 50%
destes imigrantes permanecem em VNF por um periodo minimo de 5 anos.

Os movimentos migratorios sdo responsdveis pela recuperagao do ritmo de crescimento populacional que
se registou, em anos recentes, no municipio de VNF. O acréscimo populacional verificado em 2022 e 2023
resulta do aumento da taxa de crescimento migratério, para 0,75% e 0,80%, respetivamente, uma vez que
a taxa de crescimento natural se manteve negativa desde 2020, acentuando-se em 2023 (-0,12%).

Com as devidas precaucdes, que enunciamos em seguida, o cendrio adotado para uma demografia
sustentdvel em VM Famalicdo assenta neste pressuposto: haverd uma estabilizagdo da tendéncia de
crescimento do saldo migratdrio registado no periodo 2011-2023 (passando do saldo atual na ordem dos
+1050 individuos por ano para cerca de +1250 em 2035), o que, sé por si, compensara a lenta recuperagao
que se espera para o saldo natural nesta década.

No entanto, o saldo migratério é um indicador muito agregado, que resulta da combinacédo de uma grande
diversidade de fendmenos, e ndo permite fazer um exercicio prospetivo devidamente sustentado nem
evidencia as relagGes que as dindmicas demograficas tém com as politicas publicas.

Além do impacto quantitativo que tém, as migragOes sdo seletivas, sob varios pontos de vista (idade e
sexo, desde logo, para nos limitarmos ao ambito da demografia), resultam da combinatéria de
movimentos distintos (entradas e saidas, envolvendo o territorio nacional e o estrangeiro e cidadaos
nacionais ou estrangeiros) e sdo instaveis, dependendo de variaveis de contexto global-internacional,
local e de opgBes individuais).

Alguns indicadores desta complexidade, que sustentaram as opgdes para o cenario demografico em 2035:

=  Entre 2020 e 2023, em média, cerca de 1.000 estrangeiros solicitaram estatuto de residente em
VN Famalicdo por ano, indicando a importancia deste segmento no crescimento da populagdo.
Em 2023 este valor foi mais do dobro da média.

= O numero de criangas nascidas de mde estrangeira tem vindo a aumentar: 2,5% do total de
nascimentos na década de 2010-19 para 4,1% em 2020-21 e 8,2% em 2022-23, sendo que neste
ano ultrapassou os 10%.

=  Dos estrangeiros que entram em VN Famalicdo, cerca de 56% sdo do sexo masculino e 63% tém
menos de 40 anos (na populagdo total, esta proporgdo é de 42%).

= Quanto as migra¢Oes de portugueses, é possivel estimar que sdo igualmente significativas. Os
Censos 2021 registam que cerca de 5% dos residentes em VN Famalicdo residiam, no final de
2019, noutro municipio portugués — num total de 6.623 pessoas.
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=  N3o ha dados atualizados sobre saidas (de famalicenses, para o estrangeiro ou para outra parte
do territério nacional, ou de estrangeiros que residiram em VN Famalicdo e sairam
posteriormente), embora o saldo migratério positivo mostre claramente que estamos em
presenca de um territério atrativo.

= No entanto, o acentuar dos movimentos de saida pode revelar algum défice de atratividade. A
avaliacdo qualitativa realizada demonstra que estas saidas estdo relacionadas, sobretudo, com o
emprego — as condi¢des remuneratodrias e as oportunidades de realizagdo profissional. Em
algumas idades, as saidas para estudar também sdo significativas. Raz8es familiares ou a procura
de qualidade e novas experiéncias de vida também foram referidas. Note-se que, na sua
generalidade, estes fatores correspondem a um padrao nacional.

Atendendo a estas dindmicas e ao quadro de intervengdo que se pode antecipar para as politicas publicas,
especialmente as locais, define-se como geral para o PMD, no ambito dos movimentos migratérios,
revitalizar a estrutura demografica através da atragdo e fixagdo de migrantes em idade reprodutiva. O
objetivo é formulado de forma a evidenciar a sua natureza “demografica”. Como é evidente, os aspetos
sociais e econdmicos associados a atragdo de imigrantes, que correspondem ao mainstream do debate e
das politicas publicas atuais, ndo podem dissociar-se desta focagem. No entanto, deve ter-se presente o
ambito do PMD, cujo objetivo direto ndo é garantir mao-de-obra ou uma integragdo virtuosa e controlada
de populacdo imigrante, mas sim dar uma natureza estrutural aos fluxos migratdrios com potencial
contributo para a reposicdo geracional, fixando residentes jovens por periodos longos, fomentando a
constituicdo de agregados familiares e promovendo o aumento sustentavel da natalidade.

Do ponto de vista mais operacional, as politicas publicas que podem contribuir para este objetivo devem
ser coerentes com a segmentagdo dos movimentos migratérios. Embora haja um amplo campo comum
(a promogdo de condigdes para a estabilidade familiar, com medidas de apoio a natalidade, acesso a
habitacdo e conciliagdo trabalho-familia, entre outros, dirigidas a migrantes, que sdo essenciais para
resultados duradouros), ha dominios e modelos de intervengdo distintos, conforme estes imigrantes
provenham do territdrio nacional, da Europa e de paises terceiros, e sem esquecer os fluxos de emigracdo
de famalicenses, também com forte impacto demografico. Propde-se que as politicas se foquem nos
seguintes objetivos especificos:

= Atrair e fixar imigrantes internacionais em idade ativa.
= Reforgar a captagdo de migrantes internos (nacionais em mobilidade territorial).
= Incentivar o retorno de portugueses emigrados.

OG 3. Promover niveis elevados de esperanga de vida

Por ultimo, o PMD deve encarar a questdo da mortalidade e do envelhecimento em duas perspetivas: a
diminuicdo dos fatores (estruturais, conjunturais ou acidentais), que impactam a mortalidade em todas
as idades e afetam a esperanca média de vida, e a resposta aos desafios do envelhecimento. Este é uma
realidade incontornavel e é reflexo do aumento da esperanca de vida. O processo deve ser ativo, saudavel
e encarado como um fator de enriquecimento social. As metas definidas no PMD para 2035 sdo a de uma
taxa de mortalidade geral em torno de 8 %o e 9 anos, em média, de vida saudavel apdés os 65 anos
(semelhante a média EUR-27, partindo do valor atual de 7,9 anos).

Considerando as tendéncias estruturais de envelhecimento da populagdo e de aumento da esperanca de
vida a nascenca, os principais desafios demograficos a curto e médio prazo prendem-se com:

=  por um lado, a qualidade de vida das pessoas com idade igual ou acima dos 65 anos e o modo
como o envelhecimento é vivido, em termos individuais e sociais

= poroutro lado, com o controlo dos fatores, enddgenos e exdgenos, que provocam mortalidades
“precoces” nas diversas faixas de populagdo com idade inferior aos valores de esperanca de vida
a nascencga (perinatal e 12 infancia, juventude, em idade adulta e acima dos 65 anos).

Vila Nova de Famalicdo tem mantido um processo de envelhecimento demografico menos acentuado do
que o Pais (continente) em termos globais. Apesar disso, na ultima década a populagdo com idade igual
ou superior a 65 anos aumentou 42,5% e a proporgao de populagdo com 65 ou mais anos aumentou de
5,9 pontos percentuais (13,8% para 10,9%). O indice de envelhecimento quase que duplicou em 10 anos
(2011 a 2021), de 85,3 passou para 153,6.

A populagdo com idade igual ou superior a 65 anos representa, em 2023, 21,3% do total de residentes.
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A esperanca de vida aos 65 anos no periodo 2021-2023 era de 20,45 anos na NUT IIl Ave, enquanto no
Pais (continente) era apenas de 19,75 anos. Entre o periodo 2008-2021 e o periodo 2021-2023 a
esperanga de vida aos 65 anos cresceu na NUT Il Ave de 18,44 anos para 20,45 anos (10,9%).

Em Portugal, em 2022, o nimero de anos de vida saudavel aos 65 anos era de 7,9 (superior nos Homens
relativamente as Mulheres, respetivamente, 8,6 e 7,3, uma diferenca de 1,3), enquanto na EU-27 esse
numero era de 9,1.

A taxa bruta de mortalidade no concelho de Vila Nova de Famalicdo agravou-se na ultima década — 7,1%o
em 2013 para 8,7%o. em 2023, mantendo-se, contudo, em geral cerca de 2,5 pontos abaixo da taxa bruta
de mortalidade no Pais (Continente).

Na NUT Il Norte, entre 2013 e 2023, a taxa de mortalidade infantil diminui 0,8 pontos, de 2,8%. para
2,0%o; a taxa de mortalidade perinatal diminui 0,8 pontos, de 3,2 %o para 2,4 %o; a taxa de mortalidade
neonatal reduziu 0,3 pontos, de 1,9%o para 1,6%o; a taxa de mortalidade neonatal precoce reduziu 0,4
pontos, de 1,3%o para 0,9%eo.

Em face do comportamento de diferentes variaveis relacionadas com o envelhecimento, esperanca de
vida e mortalidade, no concelho de Vila Nova de Famalicdo ou em areas de mais alargadas em que o
mesmo se insere (NUT Il Ave e NUT Il Norte), a prossecucdo do objetivo geral de promover niveis elevados
de esperanga de vida implicard medidas de politica prioritdrias que contribuam para o cumprimento dos
seguintes objetivos especificos:

=  Prolongar o periodo de vida ativa e saudavel acima dos 65 anos
= Reduzir as mortes por condi¢Ges e comportamentos de risco nos diversos grupos etarios

06.02. UMA MISSAO PARA O PMD

A evolucdo, a estrutura e a distribuicdo territorial da populagdo dependem fortemente de um conjunto
de determinantes, em diversos setores, pelo que seria dificil conceber a demografia como uma area de
atuacdo especifica no quadro de uma estratégia municipal. Neste sentido, assume-se que a principal
missdo do PMD é assegurar a articulagdo de politicas que contribuam para uma demografia sustentavel.
Do ponto de vista operacional, os objetivos do Plano serdo concretizados a partir de duas linhas de
intervengao:

= a mobilizacdo de politicas em diversos dominios, as quais devem ser incorporados objetivos
especificos relacionados com a demografia;

= adefinicdo de um nuimero restrito de projetos estruturantes que, agregando diversas areas de
intervencdo, sejam mobilizadores e demonstrativos da a¢do face ao desafio demografico.

A primeira destas linhas declina-se ainda num roadmap (roteiro) e num conjunto de recomendagdes para
as politicas municipais

As seccBes seguintes apresentam as propostas que, no seu conjunto, constituem a componente de agdo
do PMD.
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07. ROADMAP DE POLITICAS

Conforme referimos, o roteiro (roadmap) de politicas é focado na demografia, embora, na pratica, se
materialize muito significativamente através de politicas setoriais (de ambito social, econdmico,
comunicacional ou da qualidade do habitat). Decorre da sua prépria natureza o facto de ndo detalhar
demasiado as propostas para algumas dessas politicas, que tém um quadro préprio de concecdo, decisdo
e concertagao.

O roteiro é desenhado a partir de uma leitura que identifica os principais fatores que influenciam as 3
variaveis demograficas (natalidade, mortalidade e migracGes). Embora resultem, desta abordagem,
orientagGes comuns, isto é, que afetam todas as variaveis em simultaneo, entendemos que essa é a
melhor forma de manter o PMD dentro do seu dominio, a demografia. A alternativa de encarar o roteiro
na perspetiva das proprias politicas setoriais parece menos claro: os objetivos de sustentabilidade
demografica devem ser comuns e competira a cada area de agao definir a forma como os integra.

Este roteiro é apresentado em volume independente deste Plano, ficando aqui elencados os seus
elementos essenciais. Esta opgdo resulta da natureza do préprio material ali incluido — é especifico de um
determinado periodo e a sua organizagdo em fichas permitird uma atualizagdo permanente.

Os fatores determinantes da evolugdo de cada varidvel demografica, que foram apresentados e
reformulados a partir de uma discussdo com a equipa municipal, podem ser especificos de determinados
segmentos ou grupos etarios da popula¢do, ou ser de natureza geral.

O mesmo exercicio permite identificar as varidveis e os indicadores que, de uma forma geral, serdo
incluidos no sistema de monitorizacdo do PMD.

O PMD assume um corpo de objetivos de natureza geral, que serdo fundamentados em cada uma das
secgOes, relacionados com os grandes desafios identificados na prospetiva. Por sua vez, cada objetivo
geral é declinado em objetivos especificos, focados nos aspetos mais estruturantes da sustentabilidade
demografica. Na sec¢do seguinte apresentam-se estes objetivos, de forma sintética.

Quanto as politicas, sdo agregadas por dominios (saude, educacdo, social, econdmica, fiscal, etc.), sendo
depois especificadas algumas propostas de criacdo de medidas ou revisdo-reforco de algumas ja
existentes, com foco nas competéncias municipais, mas sem esquecer as politicas nacionais.

O esquema seguinte apresenta os objetivos gerais e especificos adotados para o Plano Municipal para a
Demografia de Vila Nova de Famalicdo, que sao explicitados nas pdaginas subsequentes.

54 MUNICIPIO DE VILA NOVA DE FAMALICAO



Figura 36. Objetivos do PMD
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07.01. NATALIDADE E FECUNDIDADE

OBJETIVO GERAL
OG 1. Recuperar niveis de fecundidade que assegurem a reposicao geracional.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE 1.1. Estimular a parentalidade na populagdao jovem e adulta a residir em Vila Nova de
Famalicao

Sdo muito diversos os fatores que, ao longo das ultimas décadas, tém influenciado a tendéncia de
evolugdo da fecundidade, especialmente nos paises desenvolvidos a partir da década de 50, e os seus
reflexos nas tendéncias regressivas da natalidade. Varios desses fatores, que tem repercussdes no
comportamento da fecundidade e na evolugdo do numero médio de nascimentos por mulher,
condicionam diretamente as decisOes de parentalidade.

Os estudos sobre o alicerce econdmico da fertilidade e sobre a economia da fecundidade tém permitido
encontrar importantes variaveis que influenciam esse processo de decisdo, embora apenas uma parte
delas dependa de fatores condicionadores relacionados com as politicas publicas.

Atualmente, no caso de Portugal, as condicGes materiais de vida tém sido apontadas como as mais
decisivas na tomada de decisdo da parentalidade. Num contexto em que a mulher passou a ter uma
presenca no mercado de trabalho comparavel ao homem, as condi¢gdes do mercado de trabalho, a
conciliagdo entre vida profissional, familiar e pessoal e a evolugdo social no que respeita a igualdade de
género, adquirem enorme relevancia no processo de decisdo da parentalidade. Estas condicGes, para
além dos efeitos que tém ao nivel das condi¢Ges econdmicas, tém bastante reflexos na afetacdo e na
organizacdo que, quer a mulher quer o homem, fazem do seu tempo nas diversas fases da vida.
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Em matéria de politicas publicas, é possivel destacar algumas das principais dimensdes que impactam o
processo de decisdo de parentalidade:

= 0 acesso, o perfil e a qualidade do emprego,

=  ascondi¢des do mercado de trabalho,

=  aevolugdo dos niveis e condi¢des de igualdade remuneratorios,
= aconciliagdo entre vida pessoal, familiar e profissional,

=  apromocdo daigualdade de género.

Para além destas, existem outros fatores que podem complementarmente influenciar a decisdao de
parentalidade, como sejam as condi¢des disponibilizadas aos pais / familias na gestdo e educagdo dos
seus filhos. Falamos em condi¢Ges de acesso a educagdo e cultura, desde a 12 infancia, a saude, a
habitagdo, ao desporto, a cidadania, e de condigdes basicas de apoio a pobreza e a inclusdo.

O quadro seguinte procura sistematizar os diversos dominios / setores da politica publica e as principais
dimensdes de politica a mobilizar, quer a nivel central, quer a nivel municipal, que se podem considerar
de maior relevancia e prioritarias no sentido da prossecucdo deste objetivo especifico, sendo detalhado
no volume anexo deste PMD dedicado ao roadmap de politicas.

Tabela 10. Prioridades e dimens&es de politicas publicas a mobilizar (estimular a parentalidade)

Economia, Trabalho e

Acgao Social Saude
Emprego

Apoio a conciliagdo entre vida

pessoal, familiar e profissional

P dod bilidad
R i Protegdo da parentalidade

do acesso ao emprego . . . R Prestagdo de cuidados de saude
Servigos de apoio as familias e as . . )
materno-infantil de qualidade e

Novas formas de organizagdo do ) .
criangas e jovens .. ) .
acessiveis a todos, incluindo os

trabalho
Apoio a situagdes de pobreza e

Igualdade no trabalho e no - i imigrantes
vulnerabilidade econémica
emprego
Apoio a situagdes de pobreza e
vulnerabilidade econémica
Educacao Habitacdo e Habitat Mobilidade

Acesso ao arrendamento e a T ihlicos d
o ransportes publicos de
compra de habitagdo a custos I'dp p pd dos &
jos 3 . - ualidade e adequados as
Apoios as despesas com acessiveis ou publica q q

educacdo de filhos L . familias com criangas e jovens
Qualificagdo do Habitat

Acesso a educagado

Fiscalidade Igualdade de género

Incentivo ao envolvimento dos

Incentivos fiscais para familias homens na prestacdo de
com filhos cuidados familiares / tarefas
domésticas

OE 1.2. Reduzir riscos de mortalidade materna e infantil em todos os segmentos da populagao

A ultima década (2012-2022) apresenta sinais de uma tendéncia para a subida da taxa de mortalidade
materna por 100.000 nados vivos a nivel nacional (com agravamento dos valores em especial nos anos de
2018 e 2020, que atingiram respetivamente 17,2 e 20,1, se comparados com valores de 2012 e 2013, de
4,4, e6,0). 0 numero de dbitos maternos em Portugal, nesse mesmo periodo, apresentou igualmente um
comportamento de agravamento, que ndo se verifica a nivel internacional.
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De acordo com o Plano Nacional de Saude 2030, o ultimo valor para Portugal menos favordvel que a taxa
de mortalidade materna por 100.000 nados vivos atingiu foi de 13,5 no periodo 2017-2019. O objetivo
estabelecido é de 7,1 no periodo 2028-2030.

Em Vila Nova de Famalicdo a taxa quinquenal de mortalidade neonatal apresenta um valor mais elevado
que a média nacional no quinquénio 2018-2022 enquanto no quinquénio 2017-2021 as taxas eram iguais.
Contudo a taxa de mortalidade infantil neste mesmo concelho apresenta valores mais baixos do que a
nivel nacional, quer num como no outro quinquénio.

De acordo com o Plano Nacional de Satude 2030, os ultimos valores para Portugal menos favoraveis que a
taxa de mortalidade neonatal por 1.000 nados vivos e a taxa de mortalidade infantil por 1.000 nados-vivos
atingiram foram respetivamente de 1,9 no periodo 2018-2020 e de 2,9 no periodo 2018-2020. As metas
estabelecidas sdo de 1,1 e 2,5 respetivamente, no periodo 2028-2030.

Nas principais causas de morte, sobressaem nos casos da moralidade infantil e da mortalidade neonatal,
causas ligadas a afegBes perinatais, bem como causas associadas a transtornos relacionados com a
duracdo da gravidez e com o crescimento fetal. Relativamente a mortalidade fetal, a causa mais
significativa, para além das anteriores, é a hipoxia intrauterina e asfixia ao nascer.

Apesar da mortalidade materna e das mortalidades infantil, neonatal e fetal ndo constituirem atualmente
problemas agravados ou em agravamento em Vila Nova de Famalicdo e em Portugal (identificados como
problemas de baixa magnitude), podem existir alguns riscos associados seja a alteragGes das condicdes
socioecondmicas da populagdo, que impactam as condigGes de vida e os niveis de nutrigdo, seja ao nivel
de acesso aos servigos de saude, seja ainda a questdes comportamentais (op¢do por partos ndo assistidos
e por ndo vacinagdo). Sdo em especial os segmentos de populagdo mais vulneravel, incluindo a populacdo
imigrante, que apresenta em principio riscos acrescidos nestes dominios.

Mesmo assim, admitindo que é e continuara a ser diminuto o impacto da mortalidade materna e infantil
para a sustentabilidade demogréfica do concelho de Vila Nova de Famalicdo, ndo deixa de ser importante
que a nivel municipal os riscos que lhe estdo associados sejam pelo menos controlados e mitigados.

Apresentam-se de seguida os principais dominios / setores de politica publica e as principais dimensdes
de politica a mobilizar, quer a nivel central, quer a nivel municipal, tendo em vista prossecucdo do objetivo
de controlo de fatores que impactam negativamente a mortalidade materna e infantil:

Tabela 11. Prioridades e dimensdes de politicas publicas a mobilizar (redugdo de riscos de mortalidade
materna e infantil)

Agao Social Saude Politica migratoria

Literacia em saude materna e

. . reprodutiva 5 o
Apoios e outros instrumentos Integragdo de imigrante,

s . Prestacdo de cuidados de
de politica de combate as id " < fantil d assegurando acesso a
vulnerabilidades e a pobreza saude materno-intantit e condicGes basicas de conforto

o . ualidade e acessiveis a o
das familias e das criangas q ) . 5 e sanitarias
todos, incluindo populagdo

imigrante

07.02. MIGRACOES

OBJETIVO GERAL

OG2 - Revitalizar a estrutura demografica através da atracdo e fixacdo de migrantes em idade
reprodutiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE2.1 - Atrair e fixar imigrantes internacionais em idade ativa, priorizando perfis jovens com
potencial para constituir familia.
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Este objetivo é relativamente abrangente e devemos ter presente que, neste conceito de “migrantes
internacionais”, ha diversos segmentos com diferengas significativas. Por exemplo:

=  MotivagGes para a migragdo: procura de melhor situagdo econdémica (imigrantes econémicos) vs
fuga a situagdes de conflito, calamidades ou instabilidade politica (refugiados) vs reagrupamento
familiar (em qualquer das situagGes anteriores ou outras).

= Perfil socioecondmico: cidaddos de lingua portuguesa vs cidaddos europeus vs outros; pessoas
em situacdo de pobreza vs trabalhadores pouco qualificados vs profissionais muito qualificados
vs reformados de poder aquisitivo elevado.

Para cada um destes segmentos, as politicas devem ser adaptadas, embora possa admitir-se um quadro
comum. Enfatizamos de novo que, neste PMD, embora ndo seja possivel ignorar a transversalidade das
questdes sociais e econdmicas, as propostas avangadas se focam na forma como a entrada de novos
residentes estrangeiros pode dinamizar a demografia. Por esse motivo, a agdo deve privilegiar a atragdo-
fixacdo de jovens e pessoas em idade reprodutiva ou a promogdo do reagrupamento familiar.

Também devemos ter presente que este é um dominio em que a importancia de fatores de contexto
(internacional) e das politicas a escala nacional e europeia maior influéncia podem ter. De uma forma
geral, pode afirmar-se que as politicas locais sdo, essencialmente, complementares daquelas e se focam
na criagdo de condigdes que valorizem vantagens comparativas de Famalicdo.

Na tabela seguinte indicam-se os principais dominios de politica que podem contribuir para o objetivo de

atrair e fixar migrantes internacionais.

Tabela 12. Prioridades e dimensdes de politicas publicas a mobilizar (atrair e fixar imigrantes
internacionais em idade ativa)

. . .. Economia, trabalho e L.
Politica migratdria ! Fiscalidade
emprego
- . . Politicas e medidas focadas
Politicas e medidas transversais - . L e
. . ~ na promogao da Incentivos e beneficios fiscais
destinadas a captacdo de . . .
. . empregabilidade e acesso ao para familias com filhos e
imigrantes com perfil que . ~ .
. e emprego; na igualdade e populagdo estrangeira,
potencie o impacto demografico; . . .
. . L. - qualidade do emprego; no destinados a criar vantagens
politicas destinadas a integragao . A
R fomento do comparativas para residéncia
e legalizagdo eficiente de . .. L i
i empreendedorismo e criagdo e atividade em VN Famalicdo.
imigrantes. L .
de negdcios.
Agdo social Educacao Habitagdo e habitat
Servigos de apoio as familias; Medidas de facilitagao do
apoio em situacdes de pobreza e acesso a educagdo; de - N
& - < , p. ~ C . . . Politicas de habitagdo
vulnerabilidade econdmica e adaptacgdo do ensino basico e R -
. . , A ~ adaptadas as caracteristicas
social; beneficios ao nivel dos secundario a populagdo . o
el N . sociodemograficas dos
tarifdrios municipais, para estrangeira; promotoras da .
o . ~ ) , . imigrantes.
familias com filhos e populagdo qualidade e prestigio da
estrangeira. educacao.
, Comunicacao e marketin -
Saude g - . Mobilidade
territorial
Acesso a prestacdo de cuidados
de saude, incluindo uma atengdo
especial aos cuidados e a literacia | Promogdo externa da imagem | Reforgo e qualificagdo do
na area da salide materno- de Famalicdo. transporte publico.
infantil nas comunidades
imigrantes.
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OE2.2 - Reforgar a captagcdo de migrantes internos (nacionais em mobilidade territorial).

Este segmento é muito relevante do ponto de vista dos movimentos migratérios. Em 2021 (de acordo
com os dados censitarios) havia 6.623 residentes em VN Famalicdo que, em dezembro de 2019, residiam
noutro municipio portugués — contrastando com os 1.301 residentes que, na mesma data, residiam no
estrangeiro (podendo, neste caso, ser cidaddos estrangeiros ou portugueses regressados). Estes cidaddos
contribuem para o saldo migratério amplamente positivo que se regista e que se perspetiva para a
proxima década. Os nimeros de VN Famalicdo estdo em linha com os registados no Ave e em municipios
vizinhos, como Braga ou Santo Tirso, pelo que pode considerar-se que ha um efeito regional de
atratividade.

A atracdo e fixagdo de pessoas residentes noutras partes do territdrio nacional é um processo distinto da
atragdo de migrantes do exterior, embora possam existir aspetos comuns. Na maioria, trata-se de
cidaddos portugueses, embora possa haver um numero crescente de cidaddos estrangeiros que ja se
fixaram noutra parte de Portugal e estdo disponiveis para se deslocar para VN Famalicdo. Neste caso, sdao
praticamente irrelevantes os aspetos juridico-administrativos ou de integragdo social e cultural (como a
lingua) como foco das politicas, podendo considerar-se que as medidas mais eficazes para tornar VN
Famalicdo atrativo estdo relacionadas com a economia (emprego e condi¢es de trabalho), a fiscalidade,
a habitacdo (habitacdo acessivel), a qualidade e o custo de vida (em termos muito latos), o apoio as
familias, os servigos de interesse geral, com destaque para a educagdo (oferta de qualidade em todos os
niveis de ensino), a saude e os transportes.

Estes elementos, no seu conjunto, permitem criar uma imagem atrativa, que, como sugerimos para o
quadro externo, deve ser devidamente explorada ao nivel da comunicagdao e marketing territorial.

Tal como referimos, e embora estas dindmicas possam ser muito abrangentes, o foco relevante para a
revitalizacdo demografica sdo os individuos mais jovens e as familias.

Neste caso, e atendendo a natureza diferenciadora que tem este objetivo, referimos essencialmente
politicas de ambito local, embora articulados com instrumentos de politica nacionais (que, em termos
gerais, ndo sdo diferenciadores dos territdrios sé por si).

Na tabela seguinte indicam-se os principais dominios de politica que podem contribuir para o objetivo de

atrair e fixar migrantes oriundos do territorio nacional.

Tabela 13. Prioridades e dimensdes de politicas publicas a mobilizar (reforcar a captagdo de migrantes
internos)

Economia, trabalho e emprego

Fiscalidade

Habitagdo e habitat

Promogdo da empregabilidade e
do acesso a emprego de
qualidade, fomento do
empreendedorismo e novas
formas de organizagdo do
trabalho.

Incentivos e beneficios fiscais
para familias jovens ou com
filhos (IRS, IMI, IMT),
destinados a criar vantagens
comparativas para residéncia

e atividade em VN Famalicdo.

Politicas de habitagdao acessivel,
com modelos e tipologias flexiveis,
descentralizagdo de habitagdo
publica ou em parceria (associada a
mobilidade) e qualidade, conforto e
seguranga no espacgo publico.

Agao social

Educagdo

Saude

Servigos de apoio as criangas e
jovens e beneficios ao nivel dos
tarifarios municipais para
familias numerosas ou com
filhos.

Diversidade, abrangéncia,
qualidade e prestigio do
sistema educativo local.

Acesso a prestacado de cuidados de
saude familiar e especializada, com
diversidade de alternativas.

Mobilidade

Comunicagao e marketing
territorial

Cultura

Mobilidade ativa e transporte
publico.

Promogdo da imagem e da
identidade local, valorizagdao
da centralidade territorial.

Acesso a frui¢do e criagdo cultural.
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OE2.3 - Incentivar o retorno de portugueses emigrados.

Este PMD entende a emigragdo (em geral, mas especialmente de pessoas jovens e qualificadas) como
uma etapa do ciclo de vida dos cidaddos que deve ser devidamente valorizada, e ndo entendida como
uma fatalidade social, econémica e demografica.

Por isso, as politicas propostas ndo sdao de “reten¢do”, nem sequer apenas de “estimulo ao regresso”, mas
sim politicas que encaram esse ciclo como desejavel para o enriquecimento pessoal e, por extensdo, para
o enriquecimento da sociedade famalicense — considerando aqui as implicagdes que ndo sdo apenas
demograficas deste tipo de movimentos. Se é certo que a saida de jovens tem impactos quantitativos e
qualitativos, imediatos ou a prazo, que ndo podem omitir-se, o seu retorno em idade ativa pode
compensar tais impactos, com efeitos positivos a outros niveis. Deste ponto de vista, os emigrantes que
regressam podem ser considerados como uma categoria especial de imigrantes, que ja tém lagos com o
territério — ndo apenas afetivos e familiares, mas, em muitos casos, patrimoniais e econémicos.

Naturalmente, os famalicenses no mundo estardo na primeira linha destas politicas, mas ambi¢do do PMD
ndo se restringe aos residentes ou naturais de VN Famalicdo que emigraram — a auscultagdo realizada aos
jovens ou ao grupo de famalicenses no mundo revela que o sentido do local extravasa os limites do
territério de VN Famalicdo e tende a assumir-se como uma ligacdo a regido ou ao pais. Por isso, os
destinatarios destas politicas serdo, em geral, os portugueses emigrados — atuando, se possivel, antes da
decisdo de emigrar, criando a expectativa de que essa situagdo serd transitéria e antecipando um
regresso.

Na 6tica estritamente demografica, as medidas dirigem-se preferencialmente aqueles com potencial para
dinamizar a natalidade ou rejuvenescer a populagao.

Estes emigrantes ndo sdo um grupo homogéneo nem uma comunidade organizada, e o incentivo ao
regresso pode chegar-lhes por canais diversos — redes pessoais e familiares, comunicag¢do social ou
institucional, canais profissionais e educativos, féruns de intercambio, etc.

Nas seccbes referentes aos objetivos de atrair e fixar imigrantes (nacionais ou estrangeiros) sdo ja
referidas diversas propostas que pretendem consolidar uma sociedade atrativa, com qualidade de vida,
amiga dos cidad3dos e das familias, com oportunidades de crescimento pessoal e profissional. A
concretizagdo dessas propostas tendera também a resultar num estimulo ao regresso dos famalicenses
(e portugueses em geral) emigrados, incluindo os descendentes de emigrantes. A tabela da pagina
seguinte indica os principais dominios de politica que podem contribuir para o objetivo de atrair e fixar
migrantes internacionais.

Por isso, nesta seccdo fazemos referéncia, sobretudo, a mecanismos especificos de incentivo ao retorno.

Tabela 14. Prioridades e dimensdes de politicas publicas a mobilizar (incentivar o retorno de
portugueses emigrados)

Economia, trabalho e emprego Fiscalidade Habitagdo e habitat
Empregabilidade e acesso a Habitagdo acessivel, com modelos e
emprego de qualidade, fomento | Incentivos e beneficios tipologias flexiveis, baseadas em
do empreendedorismo e novas fiscais especificos para arquitetura sustentdvel. Qualidade,
formas de organizacdo do emigrantes. conforto e seguranga no espago
trabalho. publico.

Agao social Educagao Saude

Diversidade,

Servicos e infraestruturas para abrangéncia, qualidade
criangas, jovens e familias. e prestigio do sistema
educativo local.

Acesso a prestacdo de cuidados de
saude familiar e especializada, com
diversidade de alternativas.
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Comunicagao e

Mobilidade . .
marketing territorial

Cultura

Valorizagdo da
identidade local e da Acesso a fruigdo e criagdo cultural.
centralidade territorial.

Mobilidade ativa e transporte
publico.

07.03. MORTALIDADE E ENVELHECIMENTO

OBJETIVO GERAL
OG 3. Promover niveis elevados de esperanga de vida.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE 3.1. Prolongar o periodo de vida ativa e saudavel acima dos 65 anos.

Considerando a multiplicidade e interdependéncia dos fatores que condicionam a forma como é “vivido”
o envelhecimento pela populagdo, as respostas a ambicdo e objetivos de aumentar o nimero de anos
com qualidade de vida a partir dos 65 anos de idade tornam-se igualmente multiplas e interdependentes,
exigindo uma forte integracdo multinivel, entre as politicas da Administracdo central e da Autarquia, e
intersetorial, entre as politicas de diversos setores.

Considerando as competéncias que o Municipio de Vila Nova de Famalicdo detém atualmente, as

prioridades de politica tendo em vista este objetivo especifico recaem nos seguintes dominios:

Tabela 15. Prioridades e dimens&es de politicas publicas a mobilizar (prolongar o periodo de vida ativa e
saudavel acima dos 65 anos)

Acgao Social Saude Educacao

Medidas de incentivo a adogdo

Medidas de apoio ao de estilos de vida ativa e . L
envelhecimento ativo saudavel na populagdo sénior Acdes d~e sen5|b|I|zag:a? €
. . S educagdo para a adogdo de
Medldas de corpbate ao Acoes d~e sen5|b|I|zagaNo e habitos de vida saudavel
isolamento social educagao para a adogdo de e %0 d
; i habitos de vida saudavel O€s de promogao da
Ofe'rta d.e servigos de a?pmo . , literacia da satide
social a idosos de qualidade Oferta de servigos de saude
acessiveis.

Politica migratoéria

Medidas de apoio ao
envelhecimento ativo nas
comunidades estrangeiras

OE 3.2. Reduzir as mortes por condicbes e comportamentos de risco nos diversos grupos
etarios.

No ambito deste ultimo objetivo estratégico sdo inscritos os fendmenos de mortalidade associados a
determinados comportamentos e riscos, seja com impacto mais ou menos diferenciado em certos
segmentos da populagdo, seja de modo transversal a toda a populagdo, como sdo:

= Qs acidentes de viagdo

= Qs acidentes de trabalho e as doengas profissionais,
=  Os comportamentos suicidarios,

=  Os comportamentos aditivos e dependéncias,

=  Avioléncia doméstica,
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= As condi¢bes climaticas extremas.

Em Vila Nova de Famalicdo, segundo a “Lista europeia sucinta de causas de morte”, analisando a evolugdo
do nimero de mortes que estdo associadas a alguns dos comportamentos e riscos referidos, conclui-se
que as causas mais representativas dos ultimos anos se relacionam com acidentes, acidentes de
transporte e suicidios e lesGes autoprovocadas voluntariamente

Nesse sentido, a dimensGes a valorizar no quadro deste objetivo, que se orienta para o controlo ou
reducdo da mortalidade por determinados fatores especificos, sdo diversas, conforme abordagem
seguinte.

Apesar de um numero relativamente diminuto de ébitos que decorrem dos diversos fatores especificos
enunciados, as politicas publicas tém vindo a abranger progressivamente um leque mais alargado de
instrumentos e de medidas que procuram combater esses fatores especificos e evitar o seu impacto na
mortalidade, sobretudo quando esta se verifica em idades médias mais precoces.

O Municipio de Vila Nova de Famalicdo possui competéncias e tem vindo a promover um conjunto de
respostas, ao nivel social, de saude e de outros dominios, que, de forma complementar com a intervencgado
da administragdo central, pretendem intervir de forma a controlar ou mitigar o efeito destes fendmenos
na mortalidade.

Apresentam-se de seguida algumas das prioridades de politica, em diferentes dominios, que contribuem

para responder a este objetivo especifico:

Tabela 16. Prioridades e dimensdes de politicas publicas a mobilizar (reduzir as mortes por condicGes e
comportamentos de risco)

Agao Social Educagao Seguranga

Prevencgdo rodoviaria e

5 promogdo da seguranca
Educagdo para a seguranga

A rodovidria
rodovidria " .
Combate de comportamentos ) ) ’ Prevenc3o de acidentes e
aditivos e dependéncias Literacia da satde, doencas ocupacionais e

especialmente em matéria de
prevencdo de
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias

promocao de locais de trabalho
seguros e saudaveis

Combate a violéncia
doméstica
Mitigacdo de danos humanos
decorrentes de eventos
climaticos
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08. PLANO DE ACAO

08.01. RECOMENDACOES DE POLITICA

Atendendo a missdo que foi definida para este PMD, importa sumarizar aqui um conjunto de
recomendagdes e orientagdes para as diversas areas de intervengao municipal, que serdo facilitadoras da
abordagem holistica multissetorial que a resposta aos desafios demograficos exige.

Para sistematizar estas recomendacdes adota-se um formato sistematico e organizado por dominios, na
tabela seguinte.

Tabela 17. RecomendacgGes para as politicas setoriais municipais

SETOR RECOMENDAGCAO

Acompanhar/ monitorizar a aplicagdo do Regime nacional de protecdo
social na parentalidade e investir em conhecimento que permita exercer
influéncia junto dos 6rgdos nacionais competentes no sentido de uma
evolugdo desse regime adaptada as condigdes e problemas dos
trabalhadores e cidaddos nacionais e estrangeiros a residir em Portugal.

Melhorar a articulagdo e complementaridade entre os instrumentos e as
medidas de politica, nacionais e municipais, de apoio as familias
(consolidando e projetando a marca de exceléncia Municipio Amigo das
Familias), as criangas e jovens e a situagdes de pobreza e vulnerabilidade
econdmica (incluindo das comunidades estrangeiras a residir no

ACAO SOCIAL concelho), assegurando sinergias capazes de impactar a decisdo de
parentalidade e a fecundidade.

Desenvolver modelos de descentralizagao e de governanga com melhorias
na concertagdo e na articulagao interna, multinivel, intersectorial e
interinstitucional, que assegurem uma evolugdo das respostas sociais no
sentido do conceito multifacetado de envelhecimento ativo (saude,
atividade, autonomia, participagéo cidad3, etc.).

Melhorar a concertagao e articulagdo multinivel, explorando sinergias
entre medidas e instrumentos de politica nacional e municipal, e a
cooperagao intersectorial e interinstitucional, tendo em vista a redugdo
da mortalidade associada a violéncia doméstica.

Desenvolver um ecossistema cultural capaz de assegurar a acessibilidade
e a fruicdo cultural a todos os segmentos da populagdo residente,
reduzindo assimetrias territoriais, sociais e econdmicas.

CULTURA Fomentar e estimular dentro do ecossistema cultural de Vila Nova de
Famalicdo o desenvolvimento de espacos, de estruturas, de praticas e de
comportamentos abertos a diversidade cultural e ao (re)conhecimento
mutuo.

Reforgar dentro da politica e agdo municipal no desporto as dimensdes da

DESPORTO atividade fisica e do desporto para todos

Fazer uma aposta no prestigio do sistema educativo local (assente no mix
de oferta publico-privada-associativa em todos os niveis de ensino),
criando uma oferta de ensino de qualidade reconhecida, capaz de
EDUCAQATO fixar/atrair familias com criancas e jovens e estudantes estrangeiros e de
afirmar /consolidar o conceito (estatuto) de “Cidade Educadora”.

Alargar os instrumentos e medidas de politica municipal numa perspetiva
da aprendizagem ao longo da vida, reforgada com recursos e modalidades

PLANO DE MUNICIPAL PARA A DEMOGRAFIA 2035 63



SETOR

RECOMENDACAO

de educacgédo informal e ndo formal, que contribuam para intensificar o
envelhecimento ativo da populagdo

EMPREGO

Alinhar os programas de atracdo de talento (ex: Famalicdo MadelN) com
apoios a conciliagao familiar, promovendo hordrios flexiveis e
teletrabalho, especialmente para jovens adultos e familias com filhos.
Neste ambito, operacionalizar um projeto-piloto municipal da "Semana
de Quatro Dias" com foco demografico. Para além de testar impactos na
produtividade, o projeto deve incluir indicadores especificos sobre
conciliagdo familiar, satisfagdo com o tempo para a familia e intencdo de
parentalidade entre os participantes. Os resultados devem fundamentar
campanhas de sensibilizagdo junto das empresas do concelho,
articulando-se com os incentivos fiscais nacionais propostos

Estabelecer protocolos com empresas locais para facilitar a integracdo no
mercado de trabalho de jovens e migrantes em idade reprodutiva,
ligando-os a medidas nacionais como a Via Verde para a Imigragdo

GOVERNANCGA

Fortalecer a coordenagdo multinivel e intersectorial, através da Rede
Social (CLAS e CSIF), entidades da administracdo central (ex: IEFP,
Seguranga Social) e parceiros locais, nas politicas de envelhecimento
ativo. Recomenda-se a criacdo de um sistema robusto de monitorizacdo e
avaliacdo destas politicas para medir o seu impacto real na qualidade de
vida. Esta governanca integrada é crucial para prolongar a vida ativa e
sauddvel e combater o isolamento social, alinhando politicas
demograficas e otimizando sinergias entre apoios sociais, emprego e
saude.

Institucionalizar féruns de concertagdo para a demografia — exemplos:
“Férum Municipal para a Conciliagdo entre a vida pessoal, familiar e
profissional" (para a reflexdo, produgdo de conhecimento e disseminagdo
de boas praticas entre empresas, instituicdes publicas e familias, com o
objetivo de criar um ecossistema favordvel que facilite a emergéncia de
solugdes inovadoras adotadas pelas entidades empregadoras, tornando o
concelho mais amigo das familias e potenciando a decisdo de ter filho);
“Alianca para a Demografia” (com participagdo regular de empresas,
associacgoes, IPSS e comunidades migrantes, para discutir e ajustar
medidas de atracdo, fixacdo e envelhecimento ativo); "Pacto Local para a
Natalidade e o Envelhecimento Ativo" (assinatura de protocolos de
colaboracdo formal com as 20 maiores empresas/associacdes
empregadoras, sindicatos e IPSS do concelho. Este pacto estabeleceria
metas anuais negociadas (ex: nUmero de empresas com planos de
igualdade, vagas em creches corporativas, programas de voluntariado
sénior) e um férum de monitorizagdo publico).

HABITACAO

Expandir programas de habita¢do acessivel para jovens e familias —
Reforgar os programas “Viver Famalicdo” e “Casa Feliz” e criar tipologias
flexiveis (ex: arrendamento partilhado, modular) dirigidas a jovens,
familias jovens e migrantes, reduzindo barreiras de acesso e promovendo
fixacdo residencial.

Articular habitagdo com mobilidade e equipamentos — através de medidas
a estudar e propor na Carta Municipal de Habitagdo, localizar novas
ofertas habitacionais acessiveis junto a eixos de transporte publico e
equipamentos de educagdo/saude, facilitando a conciliagdo vida-trabalho-
familia e atraindo residentes

Desenvolver um programa especifico de alojamento para estudantes
(ensino profissional e superior), expandindo a oferta atual em
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SETOR

RECOMENDACAO

colaboragdo com institui¢Ges de ensino e investidores privados. Ao
garantir condi¢Ges de habitacdo a este segmento, o concelho aumenta o
seu potencial de atracdo de jovens talentos nacionais e estrangeiros. A
fixagdo destes estudantes apds a conclusdo dos estudos é uma alavanca
estratégica para a renovagdo geracional a longo prazo.

INTERCULTURALIDADE
E POLITICAS
MIGRATORIAS

Revitalizar o Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes, que é uma
peca central da politica migratdria, e pode sé-lo também da politica
demogréfica, transformando-o num hub demografico. E essencial o seu
reforgo técnico e institucional, para que a sua missdo de apoio aos
imigrantes (em especial, a regularizacdo da situagdo migratdria, ao
reagrupamento familiar, a habitacdo, ao trabalho e seguranga social, ao
empreendedorismo, ao associativismo, a educagdo e saude) possa ser
exercida num modelo proativo (e ndo passivo) e integrador dos setores
municipais (sociais, econémicos e institucionais, incluindo o Gabinete de
Apoio ao Emigrante), com acdo junto de um leque mais alargado de
segmentos de imigrantes e reforcando o papel de intermediador entre as
comunidades e o Municipio.

Rever e atualizar o Plano Municipal para a Integragdo de Migrantes, de
forma alinhada com o reforgo do CLAIM. Este plano tem uma perspetiva
aberta, com medidas de espectro alargado, que de uma forma geral estdo
a ser implementadas. No entanto, as grandes altera¢des de contexto
ocorridas, bem como a necessidade de atender a uma perspetiva mais
proativa no processo de integragdo de imigrantes, para que estes
constituam um fator estrutural de sustentabilidade demografica,
justificam a sua revisitagdo, que deve ser realizada de forma alinhada com
o reforgo proposto para o CLAIM.

JUVENTUDE

Sensibilizar e estimular os jovens para a reflexdao e debate sobre o tema
da conciliagdo entre vida pessoal, familiar e profissional e sobre
parentalidade.

Melhorar a monitorizagdo e a avaliagdo (resultados e impactos) das
medidas e instrumentos de politica dirigidas para o combate aos
comportamentos aditivos e dependéncias e outros comportamentos de
risco, e reforgar a concertagdo e articulagao multinivel, intersectorial e
interinstitucional, tendo em vista uma reduc¢do da mortalidade que lhe
estd associada.

MOBILIDADE

Integrar os transportes publicos (Mobiave) com modos suaves,
assegurando liga¢Oes eficientes a equipamentos de salde e servicos,
facilitando deslocagGes de idosos e familias com criangas. Criar um passe
familiar mensal com prego reduzido para agregados com filhos em idade
escolar.

Priorizar a criagdo de uma rede de vias ciclo-pedonais que ligue as
diversas centralidades do territério municipal, utilizando eixos
estruturantes como a via Famalicdo-Pévoa e integrando interfaces de
transporte coletivo.

Paralelamente, mapear e requalificar os percursos pedonais e ciclaveis
entre os bairros residenciais e os agrupamentos escolares, garantindo
iluminagdo, continuidade e seguranca, libertando os pais de deslocagdes
de carro.
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SETOR RECOMENDACAO

Reforgar as componentes da Saude Reprodutiva e do Planeamento
Familiar no Plano Municipal de Saude, assegurando uma articulagdo
apropriada com os instrumentos e medidas de politica nacional e a
intervengdo da DGS e a articulagdo intersectorial com outras politicas
setoriais (ag¢do social, juventude, etc.).

Reforgar a integragdo das comunidades e pessoas imigrantes nas
iniciativas relacionadas com a vida saudavel (ex. comunicagdo e
informacgdo, oferta alimentar nas cantinas escolares e de instituicGes
sociais adaptada as gastronomias, etc.) e no sistema de saude
(designadamente na Estratégia e o Plano Municipal de Saude), com
particular destaque para o dominio da saude materno-infantil.

SAUDE

Melhorar a concertagdo e articulagdo multinivel, explorando sinergias
entre medidas e instrumentos de politica nacional e municipal, e a
cooperacao intersectorial e interinstitucional, tendo em vista o
envelhecimento saudavel e ativo e a reducédo da mortalidade (em
diferentes segmentos etdrios) associados a saide mental

Reforgar a articulagdo intersectorial dentro da organica municipal e a
cooperagdo multinivel nos multiplos dominios da literacia da saude

Criar espacos publicos intergeracionais e inclusivos — desenvolver
projetos-piloto de requalificacdo de pracas, parques e jardins com
equipamentos ludicos para criangas, zonas de descanso para idosos e
areas verdes, fomentando convivio e seguranca.

URBANISMO,
QUALIFICACAO DO
ESPACO PUBICO E
ACESSIBILIDADE

Priorizar acessibilidade universal e conforto climatico — implementar
intervengdes de melhoria de passeios, sombreamento e mobiliario
urbano acessivel, reduzindo barreiras fisicas e mitigando efeitos de calor
extremo, especialmente em zonas com populagdo envelhecida.

Criar programas colaborativos, envolvendo a gestdo participativa dos
residentes e o contributo dos promotores de projetos imobiliarios - selos
de qualidade, quintais/hortas coletivas, etc.

08.02. MEDIDAS E PROJETOS MOBILIZADORES

O roadmap apresentado é de natureza muito abrangente e visa identificar o quadro geral de politicas, as
escalas nacional e local, ja existentes ou propostas, que podem contribuir para o cumprimento dos
objetivos.

Os setores e dominios de politica referidos constituem um conjunto complexo, de varios pontos de vista.
O impacto esperado das propostas ndo é igual em todos os casos. Algumas sdo de aplicagdo mais imediata,
outras exigem uma avaliagdo e um planeamento adequados. O custo (organizativo, financeiro) pode ser
muito diferenciado. Algumas sdo focadas apenas num objetivo, outras sdo mais transversais. A
implementagdo pode depender de decisdes autonomas do Municipio ou apelar para articulagdo entre
niveis da administragdo e/ou cooperagdo com agentes externos, publicos ou privados.

Em suma, o objetivo daquela enumeracdo nao é a de definir um plano de acdo, mas em sistematizar
propostas que deverdo ser incorporadas nas politicas setoriais e nos instrumentos de planeamento e a¢do
municipal, atendendo a que todas, de uma forma ou outra, contribuirdo para uma evoluc¢do populacional
mais equilibrada. Esta evolugdo depende de intervencdes a diversos niveis, combinadas entre si, e ndo de
uma intervencao setorial de “demografia”.

Esta perspetiva, no entanto, ndo impede a oportunidade de sugerir alguns projetos municipais, de
natureza mais integrada e estruturante, que possam ser mobilizadores, no curto prazo, de uma integracdo
mais visivel de objetivos “demograficos” nas politicas setoriais. Esta seccdo identifica alguns desses
projetos.
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PMIP - PROGRAMA MUNICIPAL DE INCENTIVO A PARENTALIDADE

DESCRICAO

(Nota prévia: este programa pode integrar algumas das propostas e recomendagdes alinhadas no PMD
em diferentes dominios de intervengdo municipal)

O programa pretende agregar um conjunto de a¢des e medidas que potenciem condi¢Ges favoraveis para
a decisdo da parentalidade junto da populagdo jovem adulta (preferencialmente —40 anos).

No ambito do apoio a conciliagdo entre vida pessoal, familiar e profissional, a intervencdo municipal deve
privilegiar trés eixos de agdo: i) disseminagdo de conhecimento e informagao; ii) medidas municipais de
apoio material as familias com filhos; iii) cooperagdo e parcerias com entidades empregadoras.

Ao nivel da i) disseminagdo de conhecimento e informacgdo, é essencial, para além de dar a conhecer e
divulgar as condigdes associadas ao regime de protegdo social da parentalidade, promover o debate, a
reflexdo e a disseminagcdo das boas praticas em matéria de conciliagdo entre vida pessoa, familiar e
profissional. E prioritaria a criacdo de um Férum Municipal para a Conciliacdo da vida pessoal, familiar e
profissional que assegure e dinamize estas dimensoes de acdo.

Ao nivel das ii) medidas municipais de apoio material as familias com filhos, as prioridades alinham-se no
sentido de assegurar um conjunto integrado de apoios, quer no acesso a respostas de politica no dominio
social, da saude e educativo, quer nos apoios materiais. Considerando a complementaridade e articulagdo
vertical que existe entre as medidas de politica de ambito nacional e as de ambito municipal, serd
prioritario lancar um Estudo de avaliacdo das medidas existentes de forma a identificar de forma mais
concreta as prioridades em termos de servicos e respostas a disponibilizar pelo Municipio e em termos
de apoios financeiros municipais na a¢do social, na educagao, na saude, na mobilidade e na fiscalidade.

Por fim, no terceiro eixo iii) da coopera¢do com as entidades empregadoras, o Municipio devera encetar
um processo de sensibilizagdo e de colaboragdo com as empresas e outras entidades empregadoras tendo
em vista a melhoria das condi¢des de organizacdo do trabalho, de promogdo da igualdade de
oportunidades entre homens e mulheres no trabalho e de prestacdo de servigos aos trabalhadores no
apoio a gestdo familiar (creches ou servigos de apoio a filhos menores, transportes, etc.).

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Cooperagao no essencial entre os Pelouros do Desenvolvimento Integrado e da Igualdade e Integracao,
da Juventude e da Economia e Empreendedorismo.

Parceria com organizagOes representativas das empresas e de outras entidades empregadoras.
PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO

2026 /2030

Estudo de avaliagdo dos instrumentos de politica de apoio a parentalidade 2026.

Forum Municipal de Conciliagdo da vida pessoal, familiar e profissional 2027.

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

1.1;1.2; 2.1.

SUBPROGRAMA DE APOIO A MATERNIDADE E A 19 INFANCIA

DESCRICAO

Essencialmente integrado na Estratégia Municipal e no Plano Municipal de Saude este subprograma
deverd incidir fundamentalmente sobre trés dominios de agdo:

i) a saude reprodutiva;
i) ii) a maternidade; e
iiii) iii) a saude das criancas na 12 infancia, especialmente no 12 ano de idade e até aos 3 anos.

Neste sentido a intervengdo Municipal deverd basear-se nas modalidades de intervengdo seguintes:
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(a)
(b)

(c)

Literacias: acdes de promocgdo e desenvolvimento de literacias, orientadas para segmentos
especificos da populagdo, nos campos da saude reprodutiva, da maternidade e da 12 infancia.
Servicos e respostas sociais: assegurar em todo o territdrio municipal um nivel equilibrado de
servigos e respostas sociais, de promocdo publica e privada (especialmente IPSS), dirigidas as
situagGes de vulnerabilidade na maternidade e na 12 infancia, incluindo no segmento da
populagdo imigrante.

Formacdo de profissionais e capacitacdo de entidades do terceiro setor nos trés dominios
integrados no programa.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Cooperacgdo entre os Pelouros da Saude e da Solidariedade Social.

Parceria com a ULS do Médio Ave.
PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO
2026/2030

Literacias e Formacdo de profissionais e capacitacdo de organiza¢des 2026/2027.

Servigos e respostas sociais: 2027/20230.

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

1.1;1.2;2.1.

VINF, UM ECOSSISTEMA EMPREENDEDOR

DESCRICAO

A captacdo de residentes ndo se foca apenas nos cidaddos estrangeiros, mas também nos portugueses
residentes noutras partes do pais ou emigrantes portugueses.

A dinamizagdao do ecossistema empreendedor, ja corporizado pelo projeto Famalicio Made IN e
iniciativas ao nivel da incubagdo, estdgios ou bolsa de talentos, pode ser um pilar desta atragdo e deve ser
reforcada através de medidas dirigidas a profissionais (sobretudo jovens) e empreendedores. Algumas
propostas, adicionais as medidas ja existentes, que podem ser adaptadas a cidaddos nacionais e
estrangeiros:

Criacdo de um hub de Inovacdo e Empreendedorismo e/imigrante (espaco colaborativo para
startups em setores estratégicos, com apoios financeiros, mentoria, ligagdo as universidades e
empresas).

Criagdo de uma rede de espagos de coworking ou outros espagos devidamente capacitados, de
iniciativa privada ou publica, vocacionados para a atividade profissional de pessoas que queiram
fixar-se em VN Famalicdo trabalhando autonomamente ou por conta de empregadores
localizados no exterior, em regime de trabalho a distancia. Esta rede deverd ser devidamente
organizada, com informacéo atualizada (disponibilidade, condi¢Ges) e comunicada no quadro das
iniciativas e atividades do Famalicdao MadelN.

Informacdo e apoio técnico no acesso a programas de financiamento de iniciativas
empreendedoras e a integracdo de trabalhadores qualificados nas empresas.

Ainda neste ambito, e atendendo as dinamicas demograficas que associam a sustentabilidade
demografica sobretudo a imigrantes internacionais, propde-se a criagdo de um (sub)programa especifico
para imigrantes estrangeiros (ver adiante).

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Economia e Empreendedorismo (Famalicdo Made IN).

Interculturalidade e Integracdo (CLAIM).

Cooperagado com entidades da esfera empresarial e educativa-formativa.
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PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO

2026/27

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

2.1;2.2,;

2.3.

SUBPROGRAMA DE EMPREENDEDORISMO E ACESSO AO EMPREGO PARA IMIGRANTES

DESCRICAO

Este programa integra diversas medidas destinadas a atrair pessoas com qualifica¢cdes alinhadas com as
necessidades das empresas famalicenses, facilitando o acesso e integragdo no mercado laboral. Entre
outras, propde-se:

Protocolos com grandes empregadores, agéncias de trabalho temporario especializadas em
trabalhadores imigrantes e instituigdes de ensino e formagdo para procura ativa (e capacitagdo)
de trabalhadores nos segmentos suscetiveis de dinamizar a demografia.
Estes protocolos podem apoiar-se numa Bolsa de Emprego, que resultard da adaptacdo e
robustecimento da atual Bolsa (Famalicio Made In) como projeto facilitador da integracdo de
imigrantes no mercado de trabalho. Esta plataforma promovera o cruzamento das necessidades
das empresas e instituicGes com as competéncias dos imigrantes. A opg¢ao por uma solugao
digital permitird uma utilizagdo remota e que pode ser prévia a decisdo de vir para Famalicdo por
futuros imigrantes. Modelo sugerido:

o CM  Lisboa  (https://informacao.lisboa.pt/noticias/detalhe/municipio-aposta-em-

solucao-digital-para-integrar-imigrantes).

o Mapa de Emprego (https://mymentor.pt/mapa-emprego/tendéncias).
Dinamizac¢do de uma parceria entre o Famalicio Made IN e o CLAIM, que promovera uma mais
efetiva intermediagdo com o mundo empresarial, as escolas (bdsicas, secundarias, profissionais
e superiores: ensino da lingua e formagdo) e com a politica de habitacdo/habitat. Esta parceria
deverd constituir-se como uma estrutura de informacdo e apoio local, otimizando mecanismos
como a Via Verde para a Imigra¢do ou outros adotados pelas autoridades nacionais.
Reforgo significativo do Programa de Estagios Internacionais e de outras iniciativas de atragdo
de talentos (bolsas a investigadores /trabalhadores e incentivos a empresas /instituicdes
publicas ou privadas), apostando em jovens estrangeiros.
Mobilizagdo de incentivos, reforco significativo dos programas e iniciativas de atragdo de
talentos, participacdo da Incubadora e da Rede de Mentores do Famalicdo Made IN e a realizagdo
de eventos (Feira, Férum, Mercado de Empreendedorismo Imigrante). Colaboragdo com AIMA,
IEFP e IAPMEL.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Economia e Empreendedorismo (Famalicdo Made IN).

Interculturalidade e Integracdo (CLAIM).

Colaboragdao com AIMA, IEFP e IAPMEI.

PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO

2026/27

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

2.1.

PROGRAMA PARA UM SISTEMA EDUCATIVO DE PRESTIGIO

DESCRICAO

Com o objetivo central de atrair imigrantes (internacionais e nacionais) jovens e qualificados, deve
apostar-se num sistema educativo altamente prestigiado, em todos os niveis de ensino. Entre outras
medidas, sugere-se:
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=  Atualizar o Plano Estratégico Educativo Municipal e a Carta Educativa, incorporando as
perspetivas demograficas do PMD para 2035. Esta atualizagdo deve ter em conta os projetos
Famalicdo Cidade Educadora e o Plano Municipal de Melhoria e Eficacia da Escola e prever
medidas especificas destinadas a responder a presencga crescente dos alunos estrangeiros (de
paises de lingua portuguesa e de outras origens). Por exemplo: redimensionamento da rede de
estabelecimentos, reforco do ensino da Lingua Portuguesa, contratacdo e capacitacdo de
docentes e outros recursos a comunicagao multilingue.

=  Dinamizar e projetar externamente um mix de exceléncia de oferta publico-privada-associativa
em todos os niveis de ensino, incluindo a criagdo uma Escola Internacional, e parcerias para a
captacdo de estudantes com formacgao inicial nos principais paises emissores, com apoio das
escolas e do Municipio.

= Reforgar o investimento em dominios complementares da educacgdo: rede de transportes e
habita¢do para estudantes.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Educacgdo, Habitacdo e Mobilidade.
PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO
2026/30

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD
1.1,;2.1,;2.2,;2.3.

PROMOGAO EXTERNA DA IMAGEM DE VN FAMALICAO

DESCRICAO

A comunicac¢do deve ser utilizada como um instrumento de atracdo e, desde o primeiro momento,
estimulo a uma predisposi¢cdo para instalagdo definitiva dos imigrantes (tanto nacionais como
estrangeiros) em VN Famalicdo (territério de oportunidades e integragdo plena).

Esta comunicac¢do deve articular-se com as restantes medidas de politica para atragdo e integragdo de
imigrantes, bem como outras, relacionadas com a qualidade e as amenidades de vida local, a centralidade
no territério do noroeste peninsular, as oportunidades de desenvolvimento pessoal e profissional e a
atmosfera social e (multi)cultural dindmica.

Atendendo ao objetivo estritamente demogréfico, a comunica¢do (como as restantes medidas) deve
privilegiar destinatdrios (pessoas e nucleos familiares) jovens/ em idade reprodutiva e com potencial de
agrupamento/reagrupamento familiar.

Ha trés canais prioritarios a explorar:

= QOs canais de comunicagao estruturados do Municipio, sejam de natureza formal ou informal —
site; app Famalicdo Your Place; newsletter; Famalicdo MadelN; Famalicdo International;
campanhas de promogao.

= Campanhas promocionais.

= Qs influenciadores digitais que residem na regido, cativando-os a produzir conteudos que
veiculem as mensagens atrativas.

= Arede de Famalicenses no Mundo que, independentemente da sua predisposi¢do/intengdo de
regressar, podem ser embaixadores.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Interculturalidade e Integragdo, Economia e Empreendedorismo e Comunicagao.
PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO

2026/27.

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

21.;22,;23
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PROGRAMA MOBILIDADE E ENRIQUECIMENTO

DESCRICAO

Destinado a promover o regresso de emigrantes famalicenses, este programa adota uma légica proativa
de considerar a emigragdo como uma fase do ciclo de vida das pessoas.

O Municipio, em parceria com instituicGes do setor empresarial, educativo e cultural, apostara:

= Noincentivo a mobilidade educativa, profissional e pessoal (num modelo Erasmus+), concessdo
de bolsas ou outros apoios, com compromisso de regresso pelos participantes.

= Na dinamiza¢do da rede Famalicenses no Mundo, criando incentivos adicionais a adesdo e
mantendo atividades de animagdo da rede (eventos online, acesso a servigos de salde,
burocracia simplificada, descontos no comércio local, etc.).

= Na concessdo de incentivos ao regresso (na linha do Programa Regressar, complementado com
apoios locais ao nivel fiscal ou de taxas e tarifarios em diversos dominios).

= Na dinamizacdo cultural e identitdria, apoiada em marketing emocional e numa forte
comunicacgdo incidindo nos valores socioculturais e nas vantagens de residir em VN Famalicdo,
recorrendo a testemunhos reais.

= Na facilitacdo do acesso ao ecossistema empreendedor de VNF (ex, ao ja referido espaco
colaborativo para startups em setores estratégicos e aos espagos de coworking para
trabalhadores que possam regressar e trabalhar a distancia para os seus empregadores ou
clientes no estrangeiro).

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Gestdo Financeira, Economia e Empreendedorismo, Educacdo, Relagdes Internacionais,
Cultura e Comunicagdo.

PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO
2026/27.

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD
2.3.

PROGRAMA POUPANCA-HABITACAO JOVEM
O acesso a uma habitacdo adequada é apontado, frequentemente, como um dos principais fatores a

influenciar a mobilidade e a fixagdo de populagéo.

Para complementar programas nacionais como o Porta 65 Jovem, o municipio poderia estabelecer um
mecanismo que converta parte do IMI pago por jovens (25-35 anos) ou familias com primeiro filho num
crédito bonificado para entrada num crédito habitagdo ou num fundo de garantia para arrendamento no
concelho.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Habitacdo, Juventude e Gestao Financeira.
PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO

2026/30

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

1.1;2.1; 2.2; 2.3.
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PROGRAMA ENVELHECIMENTO + TECNOLOGIA

DESCRICAO

A evolugdo das tecnologias tem permitido e tem potencial para criar um conjunto de respostas inovadoras
ao envelhecimento ativo, ao isolamento social e fisico e a vida saudavel.

O programa Envelhecimento + Tecnologia pretende fomentar a descentralizagdo e a disseminagdo de
respostas sociais inovadoras, baseadas na mobilizacdo de solugGes tecnoldgicas que possam fazer face ao
permanente crescimento da procura de apoios, em todo o territdrio municipal de Vila Nova de Famalicao
e decorrente do crescimento da populagdo com idade igual ou superior a 65 anos.

Para além da mobilizagdo de solugBes tecnoldgicas ja disponiveis no mercado e que se encontrem
testadas localmente ou a nivel de boas praticas manifestas noutros territérios, nacional ou
internacionalmente, o Municipio aposta no trabalho de colaboragdo com centros de inovagdo e
tecnoldgicos com capacidade para se dedicarem ao desenvolvimento de novas respostas.

Nesse sentido, o programa tera fundamentalmente trés eixos de operacionalizagdo:

I Disseminagdo no territdrio municipal de Vila Nova de Famalicdo, em parceria com outras
instituicdes a trabalhar de forma descentralizada, de solugbes tecnoldgicas disponiveis no
mercado e, eventualmente, ja mobilizadas localmente (a identificar);

1. Levantamento de boas praticas, nacionais e internacionais, ao nivel da mobilizacdo de
solugdes tecnoldgicas disponiveis que apoiem intervengdes ao nivel do envelhecimento
ativo, do isolamento social ou fisico e das praticas de vida saudavel para populagdo com 65
ou mais anos (a identificar);

. Promocdo de projetos de desenvolvimento de novas solugdes em parceria com centros
tecnoldgicos e de inovagdo destinadas a facilitar e favorecer um envelhecimento ativo e
saudavel (por exemplo, com o CITEX no campo dos materiais de vestuario / conforto téxtil).

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros do Envelhecimento Ativo e da Governanga Municipal e Inteligéncia Urbana e da Ciéncia e
Tecnologia

Em parceria com entidades do setor tecnoldgico e da inovacgao, incluindo o CITEX, o CITEVE e o Centi, mas
também a CESPU (Unidade de Inteligéncia Artificial e Saude)

PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO
2026/30

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD
3.1.

PROJETO VIDA ATIVA E SAUDAVEL - PARTICIPACAO E FRUICAO A NIVEL CULTURAL, DO
CONHECIMENTO E DA INFORMACAO

DESCRICAO

Inserindo-se numa perspetiva da aprendizagem ao longo da vida, e focado fundamentalmente em
dimensdes da educacdo ndo formal ou informal, este projeto visa promover novos atividades / programas
de sensibilizagdo e educagdo para a adogdo de habitos de vida saudavel e de novos estilos de vida, em
parceria com instituicdes de diversos quadrantes, que assegurem solugGes e respostas inovadoras.

Procurando multiplicar oportunidades que tém vindo a oferecer-se no terreno, como é o caso das
universidades sénior, este projeto pretende oferecer atividades diversas que promovam a participagdo e
fruicdo dos mais velhos ao nivel da cultura, da ciéncia e do conhecimento, da informacdo e cidadania.

Neste sentido, o Municipio através dos seus servigcos culturais e da parceria com outras entidades dos
setores cultural, educativo, da ciéncia e dos media, procura alargar as modalidades e os perfis de
atividades orientadas para a populacdo sénior - clubes de leitura e de cinema, visitas guiadas e ateliers
artisticos e de artes e oficios tradicionais, grupos de manifestagcdes populares, cursos de curta duragao,
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debates, conferéncias e palestras sobre temas da atualidade, etc., atendendo as diferentes caracteristicas
sociograficas e a distribuicdo territorial desta populagdo.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Cultura e da Educagdo
Em parceria com instituigdes culturais, de ensino, profissional e superior, e de comunicac¢do e informacgao

PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO
2026/27

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD
3.1

SELO DE QUALIDADE DEMOGRAFICA

DESCRICAO

O Selo de Qualidade Demogrdfica destina-se a distinguir loteamentos e operagdes urbanisticas que
internalizem os objetivos demograficos no mercado imobiliario.

Ao licenciar novos empreendimentos, o municipio pode atribuir o selo e acelerar processos a projetos que
incluam: uma percentagem de fogos com tipologia familiar (T2+), areas comuns verdes e equipadas para
criancas e idosos, acessibilidade universal e liga¢des diretas a percursos pedonais/cicldveis, entre outros
critérios.

RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Governanga Municipal e Inteligéncia Urbana e do Planeamento e Gestdo Urbanistica.
Parcerias com as associagdes do setor (mediadores, investidores, construtores, arquitetos e engenheiros).
PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO

2026/27

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD

1.1;2.1;2.2;2.3;3.1

PROGRAMA DE REDUGAO DE RISCOS PESSOAIS

DESCRICAO

O programa tem por objetivo que o Municipio tome um conjunto de medidas de prevencgao relativamente
a alguns dos principais fatores de risco de vida humana em espagos publicos ou profissionais,
designadamente, acidentes rodoviarios, acidentes profissionais e impactos de eventos climaticos
extremos.

Dentro de cada um dos trés eixos referidos - seguranca rodoviaria, seguranca na atividade profissional/
local de trabalho e seguranca nos eventos climaticos extremos, o Municipio devera procurar aprofundar
a cooperagdo com outras entidades vocacionadas para os mesmos fins, incluindo a Autoridade Nacional
de Seguranga Rodoviaria, a Autoridade para as Condi¢gdes do Trabalho e a Autoridade Nacional de
Emergéncia e Protecgao Civil.

O programa devera ter fundamentalmente dois eixos de intervengdo: um primeiro, ao nivel da literacia e
da informagdo para os fatores e os riscos relacionados com os trés dominios, acidentes rodoviarios,
acidentes profissionais e riscos em eventos climaticos extremos; um segundo, ao nivel da criacdo de
condicGes materiais e procedimentais tendo em vista a redugdo ou controlo de riscos (por exemplo ao
nivel da organizacdo e controlo de transito e circulagdo pedonal e ciclavel; ao nivel da monitorizacdo das
condigBes de seguranga em espacgos profissionais; ao nivel das solu¢des de prevengdo e controlo dos
efeitos de eventos climaticos extremos).
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RESPONSABILIDADE E PARCERIAS

Pelouros da Protecgdo Civil, da Seguranca, da Economia e Empreendedorismo e dos Transportes Publicos
e Mobilidade.

Parcerias com as Autoridade Nacional de Seguranca Rodovidria; a Autoridade para as Condi¢cdes do
Trabalho e as organizagdes empresariais, industriais e comerciais; e a Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecdo Civil.

PRAZO INDICATIVO PARA LANCAMENTO
2027/29

CONTRIBUTO PARA OS OBJETIVOS DO PMD
3.2.
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09. GOVERNACAO E MONITORIZACAO

A presente sec¢do descreve o conjunto de principios e de condi¢gbes que o Municipio devera vir a
contemplar tendo em vista a governacgdo e gestdo do PMD, considerando, designadamente, os principios
de governacdo a observar, o modelo de gestdo e de governanca e o sistema de monitorizacdo e avaliacdo
que lhe devera estar associado.

09.01. GOVERNACAO E GESTAO
PRINCIPIOS E MODELO DE GESTAO DO PLANO MUNICIPAL PARA A DEMOGRAFIA

A prossecucdo da visdo e dos objetivos estratégicos formulados no quadro do PMD pressupdem por parte
do Municipio de VN Famalicdo o exercicio pleno das suas competéncias municipais em matéria de politicas
de estimulo a demografia, mobilizando de forma eficaz e eficiente os seus recursos e ativos e apelando a
uma permanente concertagdo, colaboragdo e a cooperagdo quer com a sociedade civil, quer com as
politicas seguidas pelo Estado Central e por outros municipios, designadamente no quadro intermunicipal
da CIM do Ave.

Entende-se, assim, que caberd ao Municipio de VN Famalicdo assumir um conjunto de principios para uma
boa governacdo e gestdo deste Plano, os quais se enquadram dentro das seguintes dimensdes:
adequabilidade e proporcionalidade, governanga e comunicagao.

Ao nivel da adequabilidade e da proporcionalidade, cabe ao Municipio de VN Famalicdo vir a garantir os
principios de:

= Adequacgdo das competéncias das equipas técnicas da Camara Municipal de VN Famalicdo as
funcdes, existentes ou novas, que a estratégica de desenvolvimento demografico do concelho
estabelecida pressupGe vir a cumprir ao longo do periodo que se estende até 2030.

=  Adequagdo do modelo organizativo dos servigos municipais as fungdes, existentes e novas, que
a estratégica de desenvolvimento demografico do concelho supde.

= Proporcionalidade entre a dimensdo da equipa de recursos humanos e de outros recursos,
materiais e imateriais, da Camara Municipal de VN Famalicdo e a diversidade e escala de agao
das dreas de intervencdo municipal que a estratégia de desenvolvimento demografico do
concelho abrange.

=  Proporcionalidade entre a combinatdria dos instrumentos de politica publica a criar e gerir pelo
Municipio face aos desafios, objetivos e metas que esta estratégia de desenvolvimento
demografico se propde atingir.

No ambito da governagdo interna e da relagdo entre o Municipio de VN Famalicio e outros
intervenientes, publicos e privados, bem como a populagdo, e ainda com a Administragdo Central e com
outras autarquias, consideram-se os seguintes principios a contemplar:

=  Cooperagao horizontal, no sentido da integracdo e complementaridade entre os diversos
dominios e competéncias da politica publica de ambito municipal, incluindo no quadro do
exercicio do Executivo Municipal ao nivel dos seus diversos pelouros, maximizando os
contributos da estratégia para a demografia estabelecida para a estratégia global de
desenvolvimento a longo prazo do concelho.

=  Cooperagdo vertical, no sentido da complementaridade e subsidiariedade entre as
competéncias e os instrumentos de politica publica com impacto na demografia, tirando assim
os maximos beneficios de todos os instrumentos, e a intervengdo de politica publica exercida a
outros niveis, Governo, 6rgaos da Administracdo Central e Descentralizada e Juntas e UniGes de
Freguesia.

=  Coeréncia, complementaridade e sinergia entre o papel da politica publica municipal na
promogdo e dinamiza¢do do desenvolvimento demografico do concelho e o espagco de
intervengdo que deve ser garantido a outros agentes, publicos e privados, assegurando
pluralidade, diversidade e complementaridade nas abordagens.

=  Concertagao e cooperagao intermunicipal numa perspetiva de desenvolvimento de uma regido
do Ave qualificada e socialmente coesa, economicamente dindmica e demograficamente
tendente a uma certa sustentabilidade.
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=  Participa¢dao das instituicbes publicas e privadas do concelho de VN Famalicdo, da sua
sociedade civil e populagao nos processos de avaliagdo e de reflexdo tendo em vista informar a
tomada de decisdo do Municipio ao nivel das opgOes estratégicas e politicas em matéria do
desenvolvimento demografico do concelho.

=  Monitorizagdo, de forma sistematica, rigorosa e transparente (accountability), da execugdo da
Estratégia e do PMD e avaliagdo dos resultados, metas e impactos atingidos.

Por ultimo, na dimensdo da Comunicagdo, deve ser assegurada a bidirecionalidade
(emissdo/auscultacdo), seja dentro do sistema de atores e de governanca, seja em matéria de
comunicagdo externa, favorecendo uma crescente projecdo nacional e internacional de VN Famalicdo
enquanto territério dotado de boas condigdes para acolher migrantes, seja no plano interno.

Atendendo aos exigentes desafios de governacgdo e de gestdao que o PMD coloca, plasmados nos principios
de boa governagdo anteriormente descritos, a resposta do Municipio de VN Famalicdo coloca-se em
diferentes ambitos:

= Articulagdo intersetorial e interdepartamental, no quadro do Municipio;

= Articulagdo interinstitucional e com a sociedade civil.

=  Articulagdo multinivel, para otimizagdo coordenada de politicas nacionais e locais, incluindo no
plano da CIM do Ave.

Apresentam-se, de seguida, um conjunto de orientacdes e propostas que visam contribuir para melhorar
o modelo de governacdo e gestdo do PMD.

A) ARTICULACAO E COOPERACAO HORIZONTAL

A cooperacdo e colaboragdo horizontal dentro do quadro da politica e da intervengdo municipal constitui
um enorme desafio, em especial quando nos deparamos com um dominio tdo transversal e
multidimensional como é o da demografia. Contudo, no caso do Municipio de VN Famalicdo, verifica-se
que este tem integrado dentro das suas estratégias e prioridades e na agdo regular dos seus servigos,
diversos projetos e atividades que mobilizam diferentes pelouros e pressupdem a cooperagdo entre
diferentes unidades organicas e técnicos de areas diversas. No dmbito do PMD pretende-se impulsionar
esta dinamica e orientd-la estrategicamente em torno do desiderato estratégico de assegurar um
desenvolvimento demografico sustentavel do concelho ao longo dos préximos anos.

Assim sendo, e no sentido de garantir uma resposta adequada a nova estratégia de desenvolvimento
demografico para o Municipio de VN Famalicdo, torna-se fundamental que se venham a agilizar e a
aprofundar os espagos de cooperagdo e de articulagdo entre os diferentes setores de intervengdo
municipal, seja ao nivel do Executivo, seja a nivel dos servigos técnicos. E essencial que o PMD reflita sobre
as diversas dimensGes da politica municipal que influem nas dindmicas demograficas, explorando,
propondo e gerando um conjunto alargado de cruzamentos e contaminagdes, com capacidade de
responder a uma visdo holistica da realidade e aos desafios que se colocam do ponto de vista do
desenvolvimento demografico sustentdvel deste territdrio.

Do ponto de vista operacional, propGe-se a criagdo de uma unidade de coordenagao estratégica e politica
centrada no Executivo Municipal, a qual devera ser tecnicamente apoiada por uma Equipa Municipal
para a Demografia — ou seja, um grupo de trabalho, reunindo dirigentes e técnicos de diferentes areas do
Municipio, que terdo a responsabilidade de fazer o acompanhamento das dindmicas demogréficas do

concelho e propor a unidade de coordenagdo estratégica e politica um conjunto de medidas e
instrumentos de politica a implementar.

Em termos operacionais, sugere-se que seja adotado o formato de "Equipa Multidisciplinar" (cf. Artigo
22.9 - Estrutura matricial da Lei n.2 4/2004), que garanta alguma agilidade e flexibilidade de atuacdo e,
simultaneamente, formaliza o envolvimento dos elementos envolvidos nesta equipa multidisciplinar,
assegurando-lhes o enquadramento institucional necessario ao seu envolvimento a full time na
concretizagdo desta estratégia.

Através desta proposta de reorganizacgdo interna, entende-se ainda que sera possivel concretizar melhor
a articulacdo entre o plano politico e o dos servigos técnicos, favorecendo um melhor planeamento,
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programacao e a execuc¢ao integradas das respetivas atividades em prol das e estratégias delineadas no
PMD.

Esta equipa multidisciplinar, na dependéncia da Diregao-Geral Municipal, integrard elementos dos
seguintes setores do Municipio:

= Departamento de Administragdo Geral
o Divisdo de Planeamento Estratégico, Economia e Internacionalizagdo.
= Departamento de Desenvolvimento Social
o Divisdo de Educagao
o Divisdo de Desporto e Saude
o Divisdo Solidariedade Social, Familia, Igualdade, Interculturalidade, Integragdo e
Voluntariado
=  Departamento de Ambiente, Equipamentos e Obras
o Divisdo de Mobilidade, Vias e Seguranca Rodoviaria

O modelo de trabalho a definir podera ainda contemplar a inclusdo de representantes das seguintes
estruturas municipais:

=  Famalicdo MadelN
= Centro Local de Apoio a Integragdo de Migrantes e Gabinete de Apoio ao Emigrante
= B-smart Famalicdo/Observatdrio Famalicdo.

B) ARTICULACAO COM OUTRAS ENTIDADES E SOCIEDADE CIVIL

O sucesso do PMD depende igualmente da capacidade e da eficiacia conseguida nas relacGes que o
Municipio de VN Famalicdo estabelece com outras entidades publicas ou privadas que intervém direta ou
indiretamente na melhoria das condi¢cdes de atragdo e fixagcdo de residentes no concelho, mas também
junto da sociedade civil em geral.

Dentro do conjunto alargado de institui¢des, publicas e privadas, a privilegiar pelo Municipio de VN
Famalicdo nesta articulagdo incluem-se, por um lado, aquelas diretamente ligadas a areas que influem
qualitativamente nos determinante demograficos: associacGes e clubes desportivos, instituicoes de
saude, estabelecimentos de ensino e outras entidades de apoio as criangas e jovens (ATL, centros de
estudos, escuteiros, etc.), universidades sénior, servicos de apoio geriatrico e similares, entre outras.

Por outro lado, e de uma forma mais genérica, importa igualmente articular com o conjunto alargado de
empresa e de outras entidades presentes no territério de VN Famalicdo, sensibilizando-as e envolvendo-
as nesta estratégia para o desenvolvimento demografico do concelho.

Além do conjunto de espagos formais de articulagdo e aconselhamento com entidades publicas e privadas
de que o Municipio de VN Famalicdo dispGe atualmente — caso, por exemplo, da Rede Social, do Conselho
Municipal de Educagdo ou do Conselho Estratégico da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior —, propde-se
a concretizacdo da criacdo de uma Missdo ou Alianga para a Demografia, estrutura sugerida pelo Plano
Famalicdo 3.0.

Propde-se que este seja uma estrutura informal, no sentido em que ndo necessita da constituicdo de um
Conselho Municipal, baseada numa arquitetura aberta, de adesao voluntaria, e que se possa vir a assumir
sobretudo como um espago de geragdo de projetos e respostas as dinamicas e desafios demografico
atuais do concelho de VN Famalicdo. Politicamente, caberd ao Executivo a dinamizagdo desta estrutura
informal, sendo que, do ponto de vista operacional, todas as tarefas de agendamento e preparac¢do dos
encontros, incluindo do ponto de vista da elaboragdo de materiais de apoio (baseados no sistema de
monitorizacdo), bem como de sistematizagdo das reunides devera ser assegurado pela Equipa Municipal
para a Demografia.

Finalmente, sera crucial para as relagGes a estabelecer com a sociedade civil em geral, a dimensdo da
comunicagado, transmitindo adequadamente a estratégia municipal para o desenvolvimento demografico
sustentdvel do concelho e as medidas e politicas concretas que estdo a ser aplicadas.
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C) ARTICULAGCAO E COOPERACAO VERTICAL

Finalmente, considera-se essencial que o modelo de governancga preconizado para a gestdo e execugdo
do PMD possa ambicionar o estabelecimento de relagdes mais profundas e, sempre que possivel,
formalizadas entre o Municipio de VN Famalicdo e os diversos organismos da Administracdo Publica
Central e Descentralizada. Uma vez que, conforme vimos, as dinamicas demograficas locais em muitos
casos repercutem a existéncia ou ndo de orientagdes e instrumentos de politica publicas decididos
centralmente, haverd um trabalho fundamental de sensibilizagdo politica e de lobbying e de advocacy
junto destas entidades, no sentido de adequar as orientagdes, medidas e instrumentos politicos as
necessidades concretamente sentidas no territério de VN Famalicdo.

Simultaneamente, também serd importante fomentar a articulagdo e cooperagdo vertical entre o
Municipio de VN Famalicdo e outros Municipios e Comunidades Intermunicipais, particularmente com a
CIM do Ave, tendo em vista a partilha de projetos, iniciativas e de ensinamentos/ boas praticas em torno
do desafio demografico.

E, por ultimo, ainda dentro da cooperagdo vertical, sublinha-se a importancia que assume para a
prossecucao da estratégia municipal para a demografia a relagdo entre o Municipio de VN Famalicdo e as
diversas Juntas e as Unides de Freguesia, cujo trabalho de proximidade junto das suas populagdes é
fundamental para assegurar que se encontram reunidas étimas condigdes de acolhimento e fixagao de
cidaddos no concelho. Neste sentido.

Em qualquer uma destas trés linhas de trabalho, entende-se que caberd, do ponto de vista politico, ao
Executivo a dinamizagdo de espacos de didlogo, articulacdo e de cooperacdo vertical, sendo que, do ponto
de vista operacional, todas as tarefas técnicas associadas ao agendamento e preparag¢do dos encontros
com estes diferentes organismos e entidades e posterior follow-up devera ser assegurado pela Equipa
Municipal para a Demografia a constituir.

09.02. MONITORIZACAO
OBSERVATORIO DEMOGRAFICO

A monitorizagdo do PMD assenta num Observatério Demografico, integrado e articulado com o
Observatdrio Famalicdo. O Observatério Demografico (OD) terd duas dimensdes:

= A monitorizagdo de indicadores no ambito das diversas politicas setoriais, traduzindo a evolugédo
dos determinantes demograficos nesse ambito — os fatores que podem influenciar as dinamicas
demograficas. Em cada caso concreto, a Equipa Municipal para a Demografia deve apoiar os
responsaveis por essas politicas na definicdo dos indicadores adequados, baseando-se na
informagdo disponibilizada pelo Observatdrio Famalic3o.

= A monitorizagdo de indicadores que descrevam a evolugdo das varidveis demograficas, em
especial as que podem relacionar-se com os objetivos do PMD. No essencial, estes indicadores
sdo os que constam do Tema/Agenda Famalicdo INTEGRADOR do Observatério Famalicdo, que
integra a principal informacg&o sobre populacdo e demografia).

O OD devera ser criado numa ldgica evolutiva, partindo da criagdo de dashboards que mobilizem os
indicadores ja existentes e, de forma progressiva, definindo novos indicadores (e a respetiva ficha
metodoldgica).

A gestdo e exploragdo do OD competira a Equipa Municipal para a Demografia, em colaboragdo com a B-
smart Famalicdo/Observatdrio Famalicdo.

ALGUMAS PROPOSTAS DE INDICADORES PARA MONITORIZAGAO DO PMD

Indicadores estratégicos

= Populagdo residente (por Sex/GrEt/Freg)
= [ndice sintético de fecundidade

=  Esperanca de vida a nascenca (por Sex)

=  Anos de vida saudavel acima de 65 anos
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Quocientes de sobrevivéncia (por Sex/GrEt)

Taxa de mortalidade infantil/neonata/perinatal

Imigrantes (Internos/Externos por Sex/GrEt/Proven)
Emigrantes (Pais/Estrangeiro por Sex/GrEt/Destino)
Residentes estrangeiros (por Sex/GrEt/Tempo de residéncia)

Indicadores de estado e dinamicas

Taxa bruta de natalidade

Taxa de fecundidade (geral e por GrEt mdes)

Nados-vivos (Total/por Nacion maes/

Idade média das mulheres ao nascimento do 12 filho

Idade média das mulheres ao nascimento de um filho

Taxa bruta de mortalidade

indice de Envelhecimento

Obitos por causa de morte (por Sex/GrEt)

Esperancga de vida aos 65 anos (por Sex)

Anos de vida saudavel a nascenga

Saldo e taxa de crescimento natural (por Sex/GrEt)

Saldo e taxa migratéria (por Sex/GrEt)

Taxa de desemprego total

Taxa de emprego (por GrEt)

Rendimento bruto declarado por habitante

Ganho médio mensal (por Sex/Habilit/Nacion)

Taxa de atragdo liquida de populagdo empregada por conta de outrem
N.2 de partos

Consultas de vigilancia da gravidez

Utentes inscritos no SNS e utentes com médico de familia atribuido
Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual (total/por lotagdo)
Valor mediano de rendas de habitag¢do (por m2/Freg)

Valor mediano de venda de habitagdo (por m2/Freg)

Familias apoiadas por programas publicos de habitagdo

Taxa de institucionalizagdo de idosos

Alunas/os inscritas/os por ciclo de ensino (Nivel/Nacion)
Beneficiarias/os de licenga parental inicial, da seguranca social
Beneficiarias/os do abono de familia para criancas e jovens da seguranca social
Taxa de criminalidade por categoria de crime

Indicadores de acompanhamento

Participantes no Programa “Mamas Saudaveis”

Inscritos na plataforma “Famalicenses pelo Mundo” e participantes em eventos organizados na
plataforma

Participantes no Programa Mobilidade e Enriquecimento
Emigrantes retornados (por GE/Sex/Habilit/Motivo regresso)
Jovens abrangidos pela Bolsa de Talento (por Nacion)

Ofertas de emprego na Bolsa de Emprego (Nacion/Imigrante)
Participantes no Programa “Mais e Melhores Anos Sénior”
Taxa de participagdo de idosos em atividades fisicas ou sociais
Creches gratuitas (N.2/Freg/Capac/Insc)

(...)

indice Sintético de Fecundidade de 1,38 em 2035 (coincidente com a média entre ISF nos
cenarios central e alto para a Regido do Norte projetado pelo INE).

Saldo natural positivo ao longo da década 2025-2035.

(*) Taxa de crescimento migratério anual média de 8%. no periodo 2025-2035 (1.150
pessoas/ano, dos quais 50% deverdo ser portugueses, de outros municipios ou emigrantes
regressados).
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= (*) Permanéncia de 50% dos imigrantes em VNF por um periodo minimo de 5 anos

=  Saldo migratdrio positivo ao longo da década.

=  Taxa de mortalidade geral em torno de 8 %o

=  Esperanc¢a média de vida.

= (**)Vida saudavel apds os 65 anos, em média, de 9 anos (semelhante a média EUR-27, partindo
do valor atual de 7,9 anos).

(*) Deve ser estudada uma metodologia de inquiricdo expedita para aferir estes indicadores.

(**) Definir uma metodologia apropriada para estimagdo deste indicador, com a colaboragdo das
autoridades locais de saude.
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ANEXO 1 — ROADMAP DE POLITICAS

ANEXO 2 — CENARIO PROSPETIVO: DETALHE E TERRITORIALIZACAO (FICHEIROS
MSEXCEL).
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