lousada .. 2

u.
APRENDIZ
APRENDIZ POR 1 DIA

POR 1 DIA




APRENDIZ
POR1DIA

Enquadramento - B

Sdcio territorial:

O concelho de Lousada situado no distrito do Porto, regidao Norte e sub-regidao do Tamega, pertence a Comunidade

Intermunicipal do Tamega e Sousa
Possui 47.376 habitantes, distribuidos por 15 freguesias

Elemento distintivo da populacdo é a sua juventude. E um dos mais jovens do pais, tendo a maior proporcdo de

populagcao jovem no Norte de Portugal
13,9% da populagao dos 0 aos 15 anos de idade

Base econdmica do concelho é a industria (téxtil), o mobiliario, o setor agroindustrial e fileira florestal

—
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> Educacional:

Existem 4 Agrupamentos de Escolas publicas + 2 estabelecimentos de ensino privados
Agrupamentos de Escolas publicas englobam 25 estabelecimentos de ensino

Evolucdao n2 alunos no concelho (escolas publicas):

8297 8501 8267 8233 8319 7983 7877 7692 7386 7062 6765

6509 6356 6135 6109 6170

2007 - 2008 - 2009 - 2010 - 2011 - 2012 - 2013 - 2014 - 2015 - 2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021 - 2022 -
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Ano letivo 2022 / 2023: 6170 alunos (escolas publicas)

POR CICLO
1584

1443
1134
807 836
Pré-escolar 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Ensino Secundario Ensino Profissional

1134 POR ANO ESCOLARIDADE

% 414 436 376 358 376 431 449 205 489 304 279 253 366
e e T

Pré-Escolar 12 Ano 22 Ano 32 Ano 42 Ano 52 Ano 62 Ano 72 Ano 82 Ano 92 Ano 102 Ano 112 Ano 122 Ano Ensino
Profissional
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Programa DICAS (Diversidade, Inclusao, Complexidade, Autonomia e Solidariedade):

Inicio em 2006 como projeto piloto e iniciou a sua atividade em pleno a partir do ano letivo 2007/2008
Objetivo:

dar resposta ao crescente numero de pedidos de avaliagdo/acompanhamento psicologico por parte dos

diversos estabelecimentos de ensino

colmatar a grande problematica na area da educagdo que se verificava a data neste concelho: o

insucesso/absentismo/abandono escolar

Abrange de forma multidisciplinar todos os estabelecimentos ensino publico do concelho de Lousada, desde o

_

ensino pré-escolar ao ensino secunddrio



APRENDIZ
POR1DIA

Enquadramento

Programa DICAS (Diversidade, Inclusao, Complexidade, Autonomia e Solidariedade):

A autarquia disponibiliza 1 técnico superior de psicologia para a coordenacao e 3 técnicos superiores de psicologia

para o desenvolvimento do Programa DICAS nos estabelecimentos de ensino
Conta ainda com o apoio de técnicos superiores de psicologia contratados pelos agrupamentos de escolas

Reconhecida pela CIM Tamega e Sousa como uma boa pratica na area da educacao e desde 2018 replicado em

varios municipios que a compdem
Constituido por 3 projetos:
Pré-SEA

SEA (Sinalizagao, Encaminhamento e Acompanhamento)

Orienta-te e Segue — -
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Projeto Pré-SEA:

Dirigido a todas as criancas a partir dos 4 anos de idade, que frequentem os jardins-de-infancia publicos do concelho
Dividido em 2 partes:

Rastreio Desenvolvimental: efetuado a todas as criancas a partir dos 4 anos de idade, com o objetivo de efetuar

o rastreio das aptiddes e competéncias adquiridas, necessarias para os processos de aprendizagem e identificar

as possiveis lacunas desenvolvimentais que restrinjam o sucesso educativo

Sensibilizacdo / avaliacdo alunos condicionais: efetuado a todos os alunos condicionais, com o objetivo de

consciencializar para a importancia de sé avancarem no seu percurso educativo quando se encontram

efetivamente preparadas para tal

Projeto Unico em Portugal de agao ao nivel do pré-escolar no ensino publico e nos ultimos 13 anos letivos, quase

5.300 criangas foram rastreadas
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Projeto Pré-SEA:

Elaboracdao e publicacdo do “Caderno de Atividades — Aprende e Diverte-te em Familia”, para oferta a todos os

alunos que participam no projeto

Aprende e diverte-te em Familiat
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Projeto SEA:
Dirigido a todos os alunos desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario, que frequentem os

estabelecimentos de ensino publicos do concelho

Objetivo de aumentar a escolaridade e nivel formativo dos alunos; reduzir a taxa de abandono escolar; reduzir
niveis de precariedade, pobreza e exclusao social; reduzir comportamentos de risco; e agilizar o acesso ao servico

nacional de saude para especialidades médicas e ndao médicas

Assenta na sinalizacdo, no encaminhamento e no acompanhamento dos alunos e na articulacao direta dos técnicos

de psicologia com o tecido social de Lousada
Anualmente cerca de 300 novas sinalizacoes e cerca de 750 alunos alvo de intervengao

Desde o inicio, efetuados mais de 49.000 atendimentos com alunos e quase 10.000 atendimentos com

encarregados de educagao
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Projeto Orienta-te e Segue:

Dirigido a todos os alunos do 92 ano ao 122 ano de escolaridade, que frequentem os estabelecimentos de ensino

publicos do concelho
Objetivo de reducao do abandono precoce da escolaridade minima obrigatdria e orientacao para a escola do futuro
Orientacao Vocacional visualizada como um caminho conjunto entre alunos e escola

Intuito de o construir da forma mais sélida possivel e de encontro as necessidades reais do mercado de trabalho
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Projeto Orienta-te e Segue:

15 agdes:

Agao 1l Implementagdo de Reunides de Trabalho
Reunido com E.E. para apresentacdo do projeto e obtenc¢do de consentimentos
Agao 3 Apresentagao do Projeto Orienta-te e Segue aos alunos
Valores e Expetativas
Agao 5 Avaliacao
Feira “Qualifica 2023: Feira de Educagdo, Formacdo, Juventude e Emprego”
Agao 7 Semana de Mostra Profissional
Aprendiz por 1 Dia
Agao 9 Informac&o sobre o Sistema Educativo Portugués — parte | / Abordagem ao Ensino Superior
Informacgdo sobre o Sistema Educativo Portugués — parte Il
Acgdo 11 Recolha Oferta Formativa
Espaco de orientagdo
Acgdo 13 Férias Ativas
Orientagdo alunos 122 ano
Acgdo 15 Recolha Dados e Tratamento Estatistico Global

A sua 82 acao denomina-se Aprendiz por 1 Dia
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Destinatarios:

Jovens que frequentam o 92 ano nos estabelecimentos de ensino publico do concelho de Lousada

Descri¢ao geral:
Ha 11 anos que é anualmente organizada
Oportunidade de durante um dia, acompanhar um profissional ao longo das suas fung¢des diarias
Permite o contacto com o mundo do mercado de trabalho numa area que va de encontro as suas preferéncias
Oportunidade de perceberem a importancia de caracteristicas essenciais no mundo de trabalho

Requer uma estreita colaboragdo com as empresas e servicos, nas mais diversificadas areas profissionais,
procurando fomentar a proximidade entre a escola e a realidade do mundo do trabalho

Alunos cobertos pelo seguro escolar

Necessidade de declaragao de consentimento do encarregado de educacgao

3 fases: Preparacdo; Execuc¢do; Avaliacao
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Cronograma:

L. Atividade Recolha e Elaboragao
Recolha Planeamentoe  Comunicagio . L
.. L. Aprendiz por 1 Tratamento Relatorio Final
Preferéncias Organizagao aos Alunos . » .. L.
Dia Estatistico Atividade

_ Pepadsio | Bewdo | Awliaio

-
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Recolha das preferéncias profissionais dos alunos:
Efetuada durante o més de Janeiro
Pelos técnicos de psicologia responsaveis pelo projeto “Orienta-te e Segue” de cada escola
Organiza¢ao e Planeamento:
Efetuada durante os meses de Fevereiro e Margo
Por um técnico de psicologia do Municipio de Lousada

Tarefas gerais: organizacao das listagens dos alunos; organizacdao das areas profissionais pretendidas;
estabelecimento de contatos para parcerias; planeamento logistico, material e humano; elaboragao de listagens
finais para entregar aos alunos

Comunicacdao aos alunos e entrega das declaragcdes de consentimento para os encarregados de educagao
efetuada pelos técnicos de psicologia responsaveis pelo projeto “Orienta-te e Segue” de cada escola

Contato telefénico com cada aluno nos dias anteriores a atividade, para confirmag¢ao da mesma

Divulgagao da atividade nas redes sociais do Municipio
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Timing:

Interrupcao letiva do 29 periodo (férias da Pascoa)
Possibilidade de acrescentar uma 22 fase no final do ano letivo

Logistica:
Presenca diaria e colaboragao de varios técnicos do Municipio
Necessidade diaria de carros e autocarros para transporte dos alunos para varios locais
Necessidade diaria de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) de acordo com os pedidos das empresas / servigos
Ofertas de agradecimento para as empresas / servicos
Ofertas aos alunos (mochila; fitas e crachas de identificacao)

Material de divulgacao
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No dia da atividade:

Aluno devera comparecer no dia, local e horario que lhe foi transmitido anteriormente

Transporte para o local onde o aluno irda desenvolver a a¢ao e respetivo regresso da responsabilidade do

Municipio de Lousada

Aluno devera levar consigo a declaracdao de consentimento devidamente assinada pelo encarregado de

educacgao, bem como o Cartao de Cidadao
No final da atividade, preenchimento de “Inquérito de Satisfacao da Atividade”

Recolha didria de fotografias dos alunos nos locais da atividade e envio para o Gabinete de Imprensa do

Municipio para publicacdo nas redes sociais do Municipio

_
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Anadlise estatistica:

Efetuada durante os meses de Abril e Maio
Recolha e analise dos dados estatisticos da atividade, de forma global (Concelho) e parcial (por escola):
N2 alunos inscritos
N2 alunos / % alunos que compareceram e que faltaram
N2 areas profissionais
N2 empresas envolvidas
N2 técnicos envolvidos

N2 Municipios envolvidos

T —
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Devolugdo da analise estatistica as escolas:

Enviado a cada um dos técnicos que desenvolve o projeto “Orienta-te e Segue” em cada escola, uma listagem

referente a presenca ou falta de cada aluno a atividade

Falar com os alunos que faltaram e entregar esses dados a quem considerassem necessario (Diretores de Turma,

Diregao do Agrupamento).
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Inquérito de Satisfagcao da Atividade:

Preenchido pelo aluno no final da atividade
Andnimo e apenas com indicacdo da escola que frequentam e do local onde desenvolveram a atividade

Dividido em duas partes:

primeira parte constituida por 7 itens, com 4 opcdes de resposta (Nada Satisfeito; Pouco Satisfeito; Satisfeito;

Muito Satisfeito)

segunda parte com duas questdes de resposta aberta, em que é pedido aos alunos que indiguem/descrevam

0s pontos positivos e os pontos negativos referentes a sua experiéncia durante a atividade

—
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No d@mbito da realizagdo da Atividade Aprendiz por 1 Dia, solicitamos a tua colaboragdo através do
preenchimento deste questiondrio de satisfacdio, pois desta forma estaremos sempre em processo de
melhoria continua.

As respostas s3o andnimas e os dados fornecidos destinam-se exdusivamente a tratamento estatistico.

A tua cooperagdo & fundamental.

Obrigado!

Escola que frequentas:

Local da atividade “Aprendiz por 1 Dia":

Area:

Lé cadz afirmagdo com atengdo. Para cada afirmagdo, assinala (com um X) apenas a coluna gque melhor
corresponde & tua opinido (segundo a escala da tabela logo abaixo). Ndo existem respostas certas nem
erradas.

A. As informagdes sobre a atividade (dia, hora, local...) foram-me transmitidas de
forma clara e i

B. O local onde decorreu a atividade correspondeu as minhas expectativas

€. O local onde estive tinha as condigbes necessarias para a realizagdo da atividade

=}

. Fui bem recebido/acolhido na empresa/servigo onde efetuei a atividade

m

. Obtive as explicagbes necessarias as minhas dividas por parte do profissional
Com quem passei o dia

F. Aatividade serviu para ajudar na decisfo de uma escolha futura

G. Satisfacio global com a atividade

Refere agora alguns pontos positives e negativos que encontraste no decorrer desta atividade.

Pontos Positivos:

Pontos Negativos:

Coflinanciada por

w8 95020 =
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Aprendiz por 1 Dia

Analise dos Inquéritos de Satisfacao da Atividade:

Objetivo de aferir o grau de satisfacdo e a opinidao dos alunos perante a atividade:
Organizacgao da atividade
Local onde decorreu a atividade
Cooperacao e apoio dos profissionais dos locais onde decorreu a atividade
Influéncia na decisdo futura

Satisfacdo global

Permite ainda perceber quais os locais em que se deve manter e reforcar a parceria para as proximas edicdes e

quais os locais onde a atividade decorreu de uma forma que nao foi de encontro nem aos objetivos da atividade,

emdssegeanasdosains >
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Custos da Atividade:

Estimativa dos gastos associados a operacionalizagao e concretizagdao da mesma:
gastos com os técnicos
gastos com transportes
gastos com material
Salientar que:
nao esta prevista em orcamento nenhuma verba exclusivamente destinada para a atividade

nao existe a contratacdao de qualquer servico externo ao Municipio, sendo a mesma operacionalizada e

concretizada exclusivamente com os técnicos e transportes do Municipio
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Relatdrio Final da Atividade:

Compilacao dos dados globais da atividade e analise dos mesmos

Entregue aos responsaveis do Municipio

Atividade possa ser melhorada e torna-la cada vez mais interessante e Util para as suas decisdes/op¢Ges futuras

dos alunos

Sugestdes de forma a potenciar o aumento da taxa de participacao dos alunos na atividade, bem como a promover

a qualidade da atividade em futuras edicdes

—
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Vantagens e Poten

Impacto nos alunos:

Revela ser interessante, atrativa, util e benéfica para as escolhas e opgdes profissionais futuras dos jovens
Contribui para uma tomada de decisdao mais consciente, fundamentada e adequada ao perfil de cada jovem
Potencia a formacao de uma geragao mais informada e preparada para enfrentar o mundo do trabalho

Permite uma maior aproximag¢ao entre os jovens e a sociedade, a industria, o comércio e os servigos,

fomentando uma maior sensibilizagao e consciencializagao social, civil e profissional

Jovens aprendizes de ha 10 anos, ja acolhem aprendizes de edi¢gGes atuais (exemplo Engenharia Quimica — ALIP -

Associagdo Interprofissional do Leite e Lacticinios.)

A
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Vantagens e Poten

Impacto no Municipio:

E j4 uma referéncia e uma imagem de marca do Municipio de Lousada

Reconhecida pela CIM Tamega e Sousa como uma boa pratica na area da educacao e desde 2018 replicada em
varios municipios que a compoem

Promove o estabelecimento de parcerias com empresas e servicos cada vez mais diversificados e de maior

dimensao e expressao nacional e internacional

Possibilidade de criar pontes para novas parcerias em outras areas
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Vantagens e Poten

Impacto nas Empresas:

Promocao de atividades de relevante interesse social, ao abrigo da Responsabilidade Social Empresarial
Maior aproximagao e abertura a comunidade em geral e aos jovens em particular
Promove a visibilidade social e o crescimento econdmico (possibilidade de capta¢ao de novos clientes)

Potencia a captacdo de futuros ativos (exemplo atual do Exército Portugués — Militar por 1 Dia)

_
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Aprendiz por 1 Dia

Dados Glob

APRENDIZ
POR 1DIA

TOTAIS GERAIS

Duragao da atividade

N2 Alunos Presencas | % Faltas | % N2 Areas |N2 Empresas| N2 Técnicos N Municioios
Inscritos § & & profissionais | envolvidas envolvidos P (Ne dias)
405 72 15 13 12

N2 alunos 92 ano

I .

Neanosinseitos >

83 % dos alunos do 92 ano escolaridade inscreveram-se
no Aprendiz por 1 Dia

76 % dos alunos do 92 ano escolaridade participaram no
Aprendiz por 1 Dia



Aprendiz por 1 Dia

Taxa global de participacao na atividade de 92 % (a maior taxa de participacdo de sempre)

86 areas profissionais diferentes (a maior dos ultimos 5 anos e a segunda maior de sempre)
72 empresas / servicos envolvidos (a maior dos ultimos 7 anos)

13 concelhos envolvidos (o maior n2 de municipios envolvidos de sempre)

15 técnicos do Municipio (o maior n2 de técnicos envolvidos de sempre)

12 dias de atividade (o maior n2 de dias consecutivos de atividade de sempre)

Distribuicao diaria de alunos:
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Aprendiz por 1 Dia

Alunos que mais participaram pertenciam ao Agrupamento de Escolas Lousada Este

Alunos que mais faltaram pertenciam ao Agrupamento de Escolas de Lousada

Os motivos de falta a atividade dos alunos, foram essencialmente por desinteresse na participacdo ou por se
encontrarem doentes

A distancia e a falta de transportes (da sua area de residéncia ao local de encontro para a atividade, especificamente
o Edificio dos Pagos do Concelho do Municipio de Lousada) ndo parece, neste momento, ser um entrave a
participacdo na atividade. E possivel verificar que os alunos que mais faltaram pertencem precisamente ao
Agrupamentos de Escolas mais proximos do local de encontro para a atividade, sendo que o Agrupamento de
Escolas Lousada Este fica precisamente na extremidade do Concelho

A



Informagdes clarase Local de acordo com as

organizadas expetativas
1% 0% 2% 6%

i

Acompanhamento Atividade com influéncia
proximo pelos na decisdo futura

profissionais 3% 39
¢

2% 2% 18%
‘ 78% '

APRENDIZ
POR1DIA
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Local com condigdes para Bem recebido e acolhido

a atividade no local
1% 2% 15% 1%1% 11%

SATISFACAO GLOBAL DA ATIVIDADE
2% 4%

21%

Muito satisfeito
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94 % dos alunos refere estar Muito Satisfeito ou Satisfeito com a atividade

99 % dos alunos considera que as informagdes transmitidas foram claras e organizadas
92 % dos alunos afirma que o local onde decorreu a sua participagao, estava de acordo com as suas expetativas

97 % dos alunos considera que o local onde decorreu a sua participagdo, reunia as condi¢des necessarias para o
efeito

98 % dos alunos considera ter sido bem recebido e acolhido no local onde decorreu a sua participagao

96 % dos alunos considera que teve um acompanhamento proximo pelos profissionais que o acompanharam no
local onde decorreu a sua participacao

94 % dos alunos afirma que a sua participagao na atividade “Aprendiz por 1 Dia” tera influéncia na sua decisao
quanto ao percurso escolar e académico a seguir




V.
RECURSOS QUANTIDADE CUSTO TOTAL
UNITARIO PARCIAL

N2 horas de trabalho normal 750 10,08€ |7558,96¢€
. . N2 horas de trabalho extra em
Técnicos ) 70 1260€ | 881,88€ | 8592,02¢€
- - dia normal
s da At I V I dad e N2 horas de trabalho extra em i 53E T
dia de descanso ou feriado * "
nevmtums ] o (BRT eso 0,33€ |120450¢
ligeiras Km
Transportes | NO Autocarros | 2 Ng::a' 900 2,00€ |1800,00€| 3104,50¢€
Portagens | ceeeeeeeeee [ ceceeeeee. 100,00 €
VALOR TOTAL 14 250,16 €
Batas 14 20,00€ | 280,00€
Equip de| Capacet 6 10,00€ | 60,00€
Protecdo
Individual (EPI) Botas 10 20,00 € 200,00 €
Custo por Aluno 35,19 € Coletms $ e | aees
- — - Molduras 80 2,93€ | 23440¢€
Custo por Dia de Atividade (considerando apenas os A — Ofertas Empresas
z RN 2 Saco-of 80 500€ | 400,00€
dias de concretizagdo da atividade) ' scomoterta
Valor Aproveitado (valor tendo em conta os alunos Material Mochila 420 1,20€ | 50400€ | 2553,64¢€
s 1315941 € 92% Ofertas Alunos =
que participaram) c:::;:s 420 1,20¢ | 508,00 €
Valor Ndo Aproveitado (valor tendo em conta os SR
1090,75 € 8% S 1 50,00€ | 50,00€
alunos que faltaram) pubiena
simtasial Roll-Up 1 2500€ | 2500€
Divulgagdo
Cartazes A3 8 0,83 € 6,64€
Cartazes A4 8 0,70 € 560€
Outros (sacos-cama e lavagem batas) 275,00 €




Local de comparéncia e Front Office
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CEiiA — Centro de Engenharia e Desenvolvimento
(Eng2 Aeroespacial, Aerondutica e Informatica)




Instituto Portugués de Oncologia do Porto
(Radioterapia)

TAP Portugal - Base do Porto
e (Assistente de Bordo e Piloto Aviao)
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Aprendiz por 1 Dic | vl 9% .

Reportagem CM Lousada

Reportagem Valsousa TV



https://youtu.be/f1pcpf5HjzE
https://youtu.be/f1pcpf5HjzE
https://youtu.be/f1pcpf5HjzE
https://rd.videos.sapo.pt/OkkiJp47ZBSPR2RqjDfr?jwsource=cl
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° Lousada liderava a fuga a escolaridade no

distrito em 1983 / 1984 (40 %)
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Valores de Lousada superiores a

98 % em 2021

Anulacao das disparidades

= 60
passando de 25,3 % em 1991 para

98,6 % em 2021

2011 2021

O e — L2 T "
1991 2001
it lousada =B=Tamega e Sousa =B==Norte =@==Continente -



Obrigado!
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