
APRENDIZ
POR 1 DIA



Enquadramento

➢ Sócio territorial:

• O concelho de Lousada situado no distrito do Porto, região Norte e sub-região do Tâmega, pertence à Comunidade 

Intermunicipal do Tâmega e Sousa

• Possui 47.376 habitantes, distribuídos por 15 freguesias

• Elemento distintivo da população é a sua juventude. É um dos mais jovens do país, tendo a maior proporção de 

população jovem no Norte de Portugal

• 13,9% da população dos 0 aos 15 anos de idade

• Base económica do concelho é a indústria (têxtil), o mobiliário, o setor agroindustrial e fileira florestal



Enquadramento

➢ Educacional:

• Existem 4 Agrupamentos de Escolas públicas + 2 estabelecimentos de ensino privados

• Agrupamentos de Escolas públicas englobam 25 estabelecimentos de ensino

• Evolução nº alunos no concelho (escolas públicas):
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Enquadramento

➢ Ano letivo 2022 / 2023: 6170 alunos (escolas públicas)
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Enquadramento

➢ Programa DICAS (Diversidade, Inclusão, Complexidade, Autonomia e Solidariedade):

• Início em 2006 como projeto piloto e iniciou a sua atividade em pleno a partir do ano letivo 2007/2008

• Objetivo:

- dar resposta ao crescente número de pedidos de avaliação/acompanhamento psicológico por parte dos 

diversos estabelecimentos de ensino

- colmatar a grande problemática na área da educação que se verificava à data neste concelho: o 

insucesso/absentismo/abandono escolar

• Abrange de forma multidisciplinar todos os estabelecimentos ensino público do concelho de Lousada, desde o 

ensino pré-escolar ao ensino secundário



Enquadramento

➢ Programa DICAS (Diversidade, Inclusão, Complexidade, Autonomia e Solidariedade):

• A autarquia disponibiliza 1 técnico superior de psicologia para a coordenação e 3 técnicos superiores de psicologia 

para o desenvolvimento do Programa DICAS nos estabelecimentos de ensino

• Conta ainda com o apoio de técnicos superiores de psicologia contratados pelos agrupamentos de escolas

• Reconhecida pela CIM Tâmega e Sousa como uma boa prática na área da educação e desde 2018 replicado em 

vários municípios que a compõem

• Constituído por 3 projetos:

- Pré-SEA

- SEA (Sinalização, Encaminhamento e Acompanhamento)

- Orienta-te e Segue



Enquadramento

➢ Projeto Pré-SEA:

• Dirigido a todas as crianças a partir dos 4 anos de idade, que frequentem os jardins-de-infância públicos do concelho

• Dividido em 2 partes:

- Rastreio Desenvolvimental: efetuado a todas as crianças a partir dos 4 anos de idade, com o objetivo de efetuar 

o rastreio das aptidões e competências adquiridas, necessárias para os processos de aprendizagem e identificar 

as possíveis lacunas desenvolvimentais que restrinjam o sucesso educativo

-  Sensibilização / avaliação alunos condicionais: efetuado a todos os alunos condicionais, com o objetivo de 

consciencializar para a importância de só avançarem no seu percurso educativo quando se encontram 

efetivamente preparadas para tal

• Projeto único em Portugal de ação ao nível do pré-escolar no ensino público e nos últimos 13 anos letivos, quase 

5.300 crianças foram rastreadas



Enquadramento

➢ Projeto Pré-SEA:

• Elaboração e publicação do “Caderno de Atividades – Aprende e Diverte-te em Família”, para oferta a todos os 

alunos que participam no projeto



Enquadramento

➢ Projeto SEA:

• Dirigido a todos os alunos desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundário, que frequentem os 

estabelecimentos de ensino públicos do concelho

• Objetivo de aumentar a escolaridade e nível formativo dos alunos; reduzir a taxa de abandono escolar; reduzir 

níveis de precariedade, pobreza e exclusão social; reduzir comportamentos de risco; e agilizar o acesso ao serviço 

nacional de saúde para especialidades médicas e não médicas

• Assenta na sinalização, no encaminhamento e no acompanhamento dos alunos e na articulação direta dos técnicos 

de psicologia com o tecido social de Lousada

• Anualmente cerca de 300 novas sinalizações e cerca de 750 alunos alvo de intervenção

• Desde o início, efetuados mais de 49.000 atendimentos com alunos e quase 10.000 atendimentos com 

encarregados de educação



Enquadramento

➢ Projeto Orienta-te e Segue:

• Dirigido a todos os alunos do 9º ano ao 12º ano de escolaridade, que frequentem os estabelecimentos de ensino 

públicos do concelho

• Objetivo de redução do abandono precoce da escolaridade mínima obrigatória e orientação para a escola do futuro

• Orientação Vocacional visualizada como um caminho conjunto entre alunos e escola

• Intuito de o construir da forma mais sólida possível e de encontro às necessidades reais do mercado de trabalho



Enquadramento

➢ Projeto Orienta-te e Segue:

• 15 ações:

• A sua 8ª ação denomina-se Aprendiz por 1 Dia

Ação 1 Implementação de Reuniões de Trabalho
Ação 2 Reunião com E.E. para apresentação do projeto e obtenção de consentimentos
Ação 3 Apresentação do Projeto Orienta-te e Segue aos alunos
Ação 4 Valores e Expetativas
Ação 5 Avaliação 
Ação 6 Feira “Qualifica 2023: Feira de Educação, Formação, Juventude e Emprego”
Ação 7 Semana de Mostra Profissional
Ação 8 Aprendiz por 1 Dia
Ação 9 Informação sobre o Sistema Educativo Português – parte I / Abordagem ao Ensino Superior

Ação 10 Informação sobre o Sistema Educativo Português – parte II
Ação 11 Recolha Oferta Formativa
Ação 12 Espaço de orientação
Ação 13 Férias Ativas
Ação 14 Orientação alunos 12º ano
Ação 15 Recolha Dados e Tratamento Estatístico Global



Aprendiz por 1 Dia

➢ Destinatários:

• Jovens que frequentam o 9º ano nos estabelecimentos de ensino público do concelho de Lousada

➢ Descrição geral:

• Há 11 anos que é anualmente organizada

• Oportunidade de durante um dia, acompanhar um profissional ao longo das suas funções diárias

• Permite o contacto com o mundo do mercado de trabalho numa área que vá de encontro às suas preferências

• Oportunidade de perceberem a importância de características essenciais no mundo de trabalho

• Requer uma estreita colaboração com as empresas e serviços, nas mais diversificadas áreas profissionais, 
procurando fomentar a proximidade entre a escola e a realidade do mundo do trabalho

• Alunos cobertos pelo seguro escolar

• Necessidade de declaração de consentimento do encarregado de educação

➢ 3 fases: Preparação; Execução; Avaliação



Aprendiz por 1 Dia

➢ Cronograma:
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Aprendiz por 1 Dia: Preparação

➢ Recolha das preferências profissionais dos alunos:

• Efetuada durante o mês de Janeiro

• Pelos técnicos de psicologia responsáveis pelo projeto “Orienta-te e Segue” de cada escola

➢ Organização e Planeamento:

• Efetuada durante os meses de Fevereiro e Março

• Por um técnico de psicologia do Município de Lousada

• Tarefas gerais: organização das listagens dos alunos; organização das áreas profissionais pretendidas; 
estabelecimento de contatos para parcerias; planeamento logístico, material e humano; elaboração de listagens 
finais para entregar aos alunos

• Comunicação aos alunos e entrega das declarações de consentimento para os encarregados de educação 
efetuada pelos técnicos de psicologia responsáveis pelo projeto “Orienta-te e Segue” de cada escola

• Contato telefónico com cada aluno nos dias anteriores à atividade, para confirmação da mesma

• Divulgação da atividade nas redes sociais do Município



Aprendiz por 1 Dia: Execução

➢ Timing:

• Interrupção letiva do 2º período (férias da Páscoa)

• Possibilidade de acrescentar uma 2ª fase no final do ano letivo

➢ Logística:

• Presença diária e colaboração de vários técnicos do Município

• Necessidade diária de carros e autocarros para transporte dos alunos para vários locais

• Necessidade diária de Equipamento de Proteção Individual (EPI) de acordo com os pedidos das empresas / serviços

• Ofertas de agradecimento para as empresas / serviços

• Ofertas aos alunos (mochila; fitas e crachás de identificação)

• Material de divulgação



Aprendiz por 1 Dia: Execução

➢ No dia da atividade:

• Aluno deverá comparecer no dia, local e horário que lhe foi transmitido anteriormente

• Transporte para o local onde o aluno irá desenvolver a ação e respetivo regresso da responsabilidade do 

Município de Lousada

• Aluno deverá levar consigo a declaração de consentimento devidamente assinada pelo encarregado de 

educação, bem como o Cartão de Cidadão

• No final da atividade, preenchimento de “Inquérito de Satisfação da Atividade”

• Recolha diária de fotografias dos alunos nos locais da atividade e envio para o Gabinete de Imprensa do 

Município para publicação nas redes sociais do Município



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação

➢ Análise estatística:

• Efetuada durante os meses de Abril e Maio

• Recolha e análise dos dados estatísticos da atividade, de forma global (Concelho) e parcial (por escola):

- Nº alunos inscritos

- Nº alunos / % alunos que compareceram e que faltaram

- Nº áreas profissionais

- Nº empresas envolvidas

- Nº técnicos envolvidos

- Nº Municípios envolvidos

- Duração da atividade (nº de dias)



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação

➢ Devolução da análise estatística às escolas:

• Enviado a cada um dos técnicos que desenvolve o projeto “Orienta-te e Segue” em cada escola, uma listagem 

referente à presença ou falta de cada aluno à atividade

• Falar com os alunos que faltaram e entregar esses dados a quem considerassem necessário (Diretores de Turma, 

Direção do Agrupamento).



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação

➢ Inquérito de Satisfação da Atividade:

• Preenchido pelo aluno no final da atividade

• Anónimo e apenas com indicação da escola que frequentam e do local onde desenvolveram a atividade

• Dividido em duas partes:

- primeira parte constituída por 7 itens, com 4 opções de resposta (Nada Satisfeito; Pouco Satisfeito; Satisfeito; 

Muito Satisfeito)

- segunda parte com duas questões de resposta aberta, em que é pedido aos alunos que indiquem/descrevam 

os pontos positivos e os pontos negativos referentes à sua experiência durante a atividade



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação

➢ Análise dos Inquéritos de Satisfação da Atividade:

• Objetivo de aferir o grau de satisfação e a opinião dos alunos perante a atividade:

- Organização da atividade

- Local onde decorreu a atividade

- Cooperação e apoio dos profissionais dos locais onde decorreu a atividade

- Influência na decisão futura

- Satisfação global

• Permite ainda perceber quais os locais em que se deve manter e reforçar a parceria para as próximas edições e 

quais os locais onde a atividade decorreu de uma forma que não foi de encontro nem aos objetivos da atividade, 

nem das expetativas dos alunos



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação

➢ Custos da Atividade:

• Estimativa dos gastos associados à operacionalização e concretização da mesma:

- gastos com os técnicos

- gastos com transportes

- gastos com material

• Salientar que:

- não está prevista em orçamento nenhuma verba exclusivamente destinada para a atividade

- não existe a contratação de qualquer serviço externo ao Município, sendo a mesma operacionalizada e 

concretizada exclusivamente com os técnicos e transportes do Município



Aprendiz por 1 Dia: Avaliação

➢ Relatório Final da Atividade:

• Compilação dos dados globais da atividade e análise dos mesmos

• Entregue aos responsáveis do Município

• Atividade possa ser melhorada e torna-la cada vez mais interessante e útil para as suas decisões/opções futuras 

dos alunos

• Sugestões de forma a potenciar o aumento da taxa de participação dos alunos na atividade, bem como a promover 

a qualidade da atividade em futuras edições



Vantagens e Potencialidades

➢ Impacto nos alunos:

• Revela ser interessante, atrativa, útil e benéfica para as escolhas e opções profissionais futuras dos jovens

• Contribui para uma tomada de decisão mais consciente, fundamentada e adequada ao perfil de cada jovem

• Potencia a formação de uma geração mais informada e preparada para enfrentar o mundo do trabalho

• Permite uma maior aproximação entre os jovens e a sociedade, a indústria, o comércio e os serviços, 

fomentando uma maior sensibilização e consciencialização social, civil e profissional

• Jovens aprendizes de há 10 anos, já acolhem aprendizes de edições atuais (exemplo Engenharia Química – ALIP - 

Associação Interprofissional do Leite e Lacticínios.)



Vantagens e Potencialidades

➢ Impacto no Município:

• É já uma referência e uma imagem de marca do Município de Lousada

• Reconhecida pela CIM Tâmega e Sousa como uma boa prática na área da educação e desde 2018 replicada em 

vários municípios que a compõem

• Promove o estabelecimento de parcerias com empresas e serviços cada vez mais diversificados e de maior 

dimensão e expressão nacional e internacional

• Possibilidade de criar pontes para novas parcerias em outras áreas



Vantagens e Potencialidades

➢ Impacto nas Empresas:

• Promoção de atividades de relevante interesse social, ao abrigo da Responsabilidade Social Empresarial

• Maior aproximação e abertura à comunidade em geral e aos jovens em particular

• Promove a visibilidade social e o crescimento económico (possibilidade de captação de novos clientes)

• Potencia a captação de futuros ativos (exemplo atual do Exército Português – Militar por 1 Dia)



APRENDIZ
POR 1 DIA
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Aprendiz por 1 Dia 2023: Dados Globais

TOTAIS GERAIS

Nº Alunos 
Inscritos

Presenças % Faltas %
Nº Áreas 

profissionais
Nº Empresas 
envolvidas

Nº Técnicos 
envolvidos

Nº Municípios
Duração da atividade 

(Nº dias)

405 374 92% 31 8% 86 72 15 13 12

489

405

Nº alunos 9º ano Nº alunos inscritos

• 83 % dos alunos do 9º ano escolaridade inscreveram-se 
no Aprendiz por 1 Dia

• 76 % dos alunos do 9º ano escolaridade participaram no 
Aprendiz por 1 Dia



Aprendiz por 1 Dia 2023: Dados Globais

• Taxa global de participação na atividade de 92 % (a maior taxa de participação de sempre)

• 86 áreas profissionais diferentes (a maior dos últimos 5 anos e a segunda maior de sempre)

• 72 empresas / serviços envolvidos (a maior dos últimos 7 anos)

• 13 concelhos envolvidos (o maior nº de municípios envolvidos de sempre)

• 15 técnicos do Município (o maior nº de técnicos envolvidos de sempre)

• 12 dias de atividade (o maior nº de dias consecutivos de atividade de sempre)

• Distribuição diária de alunos:

2 1

56
65 79

52

0 1 0 0

33 32

52

31

1



Aprendiz por 1 Dia 2023: Dados Globais

• Alunos que mais participaram pertenciam ao Agrupamento de Escolas Lousada Este

• Alunos que mais faltaram pertenciam ao Agrupamento de Escolas de Lousada

• Os motivos de falta à atividade dos alunos, foram essencialmente por desinteresse na participação ou por se 
encontrarem doentes

• A distância e a falta de transportes (da sua área de residência ao local de encontro para a atividade, especificamente 
o Edifício dos Paços do Concelho do Município de Lousada) não parece, neste momento, ser um entrave à 
participação na atividade. É possível verificar que os alunos que mais faltaram pertencem precisamente ao 
Agrupamentos de Escolas mais próximos do local de encontro para a atividade, sendo que o Agrupamento de 
Escolas Lousada Este fica precisamente na extremidade do Concelho



Aprendiz por 1 Dia 2023:
Análise Inquéritos Satisfação da Atividade



Aprendiz por 1 Dia 2023:
Análise Inquéritos Satisfação da Atividade

• 94 % dos alunos refere estar Muito Satisfeito ou Satisfeito com a atividade

• 99 % dos alunos considera que as informações transmitidas foram claras e organizadas

• 92 % dos alunos afirma que o local onde decorreu a sua participação, estava de acordo com as suas expetativas

• 97 % dos alunos considera que o local onde decorreu a sua participação, reunia as condições necessárias para o 
efeito

• 98 % dos alunos considera ter sido bem recebido e acolhido no local onde decorreu a sua participação

• 96 % dos alunos considera que teve um acompanhamento próximo pelos profissionais que o acompanharam no 
local onde decorreu a sua participação

• 94 % dos alunos afirma que a sua participação na atividade “Aprendiz por 1 Dia” terá influência na sua decisão 
quanto ao percurso escolar e académico a seguir



Aprendiz por 1 Dia 2023:
Custos da Atividade



Local de comparência e Front Office



Regimento de Transmissões do Porto (Militar)

INL - International Iberian Nanotechnology Laboratory
(Engenharia Física)

Hospital Escola da Universidade Fernando Pessoa
(Medicina)

Spring Fashion & Design (Design de Moda)



CEiiA – Centro de Engenharia e Desenvolvimento
(Engª Aeroespacial, Aeronáutica e Informática)

RTP Porto (Apresentador de televisão)

Dep. Química e Bioquímica Faculdade Ciências Universidade Porto
(Investigação Bioquímica)



Polícia Judiciária - Diretoria do Porto (Polícia Judiciária) Instituto Português de Oncologia do Porto
(Radioterapia)

TAP Portugal - Base do Porto
(Assistente de Bordo e Piloto Avião)

Rui Costa Pacheco - Construtor Civil (Construção Civil)



Instituto de Medicina Legal do Porto (Medicina Legal)
Orquestra do Norte (Músico Orquestra)

CIIMAR (Biologia Marinha)

PROELEVEN (Agenciamento Atletas)



Aprendiz por 1 Dia 2023 nos Media

Reportagem CM Lousada

Reportagem Valsousa TV

https://youtu.be/f1pcpf5HjzE
https://youtu.be/f1pcpf5HjzE
https://youtu.be/f1pcpf5HjzE
https://rd.videos.sapo.pt/OkkiJp47ZBSPR2RqjDfr?jwsource=cl


➢ Percentagem de fuga à matrícula no ensino preparatório no distrito do Porto em 1983 / 1984:

• Lousada liderava a fuga à escolaridade no 

distrito em 1983 / 1984 (40 %)

Evolução Cumprimento da Escolaridade 
Obrigatória no Concelho de Lousada



➢ Escolarização da população residente (dos 15 aos 17 anos):

• Valores de Lousada superiores a 

98 % em 2021

• Anulação das disparidades 

passando de 25,3 % em 1991 para 

98,6 % em 2021

Evolução Cumprimento da Escolaridade 
Obrigatória no Concelho de Lousada



Obrigado!
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